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＜＜２０１３ Ascension Project !!!＞＞  

 

２０１３年は、日本、そして日本人、  

一人ひとりと全体の真のアセンションに重要な年となります！！！  

 

「２０１３ Ascension Project」については、下記のＷｅｂをご覧ください。＾＾  

http://ascension-project.jp/menu/index.html  

（携帯の方は http://www.ascension-project-m.jp/ ）  

 

 

 

２０１３年アセンションＰ、そしてすべてにおいて、  

最も重要なテーマは『愛』です。＊＾＾＊  

これは永遠・無限のテーマであり、進化であり、  

アセンションそのものですので、永遠・無限に続き、  

今後もそれを中心、柱として進めていきますが、  

アセンションに役立つ、その他の様々な側面として、  

各月のテーマも進めていきます！！！  

 

２０１３年８月のテーマは、「アセンションの中今！」です！！  

中今のアセンションの動きについて。  

自己、全体、高次のシフトについて。  

中今の動きの中の重要ポイントについて。  

中今感じること、重要と感じるポイント、  

体験、実践日記、などなど、  

どしどしお贈りください！！！＊＾＾＊／／／  

 

長文の場合は、ＷｅｂＵｐして、ＵＲＬ添付でお願いします。＊＾＾＊  

 

皆さんのワクワクＭＡＸの、スーパーアセンション・コンテンツを、  

楽しみにしています！！！  

 

http://ascension-project.jp/menu/index.html
http://www.ascension-project-m.jp/
javascript:void(0);
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∞ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ  

2013 Ascension Project NMCAA  

 

 

 

 

 

 [549] 2013 年 08月 18日 09:28  

愛伝  

みなさま こんにちは   

 

愛伝です   

 

 

アセンションの中今！  

 

８月の暑さは、  

 

地球のアセンションにとって  

 

とても大きな意味がある！？  

 

そう感じています＾＾  

 

 

毎瞬、何に意識を向けるか？？  

 

それが重要！？  

 

意識を向けた、そのエネルギーが拡大しますよネ   

 

 

私からの「アセンションの中今」  

 

体験から感じたメッセージをお送りします   

 

http://nmcaa-aiden.jp/ascension_library/aiden/2013P/ascension-nakaima-1.pdf  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=53294346
http://nmcaa-aiden.jp/ascension_library/aiden/2013P/ascension-nakaima-1.pdf
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毎瞬、日常の何気ないことも  

 

すべて地球と宇宙のアセンションに  

 

つなげていくことができる！  

 

創造していくことができる！  

 

アセンションの中今は  

 

そういう時空なのかなっと感じました＾＾  

 

神聖なる自己の魂から・・・   

 

 

ありがとうございます   

 

 

 

愛伝  

 

∞光∞神聖∞信頼 

 

 

 

[550] 2013 年 08 月 18日 13:27  

優  

皆様、こんにちは   

 

 

優です   

 

 

私が中今感じること。  

 

それは、  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55082569
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「真実のみ残る、真実でつながっていく」  

 

この一言です   

 

 

では、真実とは！？  

 

それは  

 

愛   

 

無償の愛   

 

であると思います   

 

 

自己の魂にセンタリングをすると、うるうる。。。  

 

すべてを愛したい   

 

ただ、それだけ   

 

一点の曇りもない、素直で神聖な思いが沸きあがってきます   

 

 

愛するって、本当に楽しくて嬉しくて幸せで  

 

そのために生まれてきたんだな～と感じます   

 

 

愛と光ですべてを明るく照らすことが  

この日ノ本に住まう日本人、  

太陽民族である私達が生まれながらに持った本質、役割であると感じています   

 

 

燦々と輝く太陽も愛   

 

美しい空も愛   
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涼しい風も愛   

 

私たちひとりひとりも愛   

 

 

すべてが、万物の創造主から生まれた「愛」。  

 

すべてを感じ、受け入れ、感謝し、愛する。  

 

それは、歓びしか存在しない世界と感じます   

 

 

愛するって、わくわく   

 

相手が笑ってくれると、嬉しくてにこにこ   

 

愛は愛でつながりあうんだな～と感じる日々です   

 

 

まず、自分から伝えること   

 

そこから、すべてが動き出すと感じます   

 

 

 

今日も太陽のような明るい笑顔で   

 

 

優 

 

 

 

[551] 2013 年 08 月 18日 23:46  

まさと  

みなさんこんにちは♪7＾＾7  

 

まさとです♪  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273
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アセンションの学びを始めて、ちょうど 1年がたとうというころです。  

 

まだまだ学びとしてはこれからなのですが  

 

1 年間ワクワクで学びを進めてきて、中今アセンションについて  

 

感じる想いがありましたので  

 

こちらでシェアさせて頂きます♪  

 

ご一読いただけますと幸いです～＾＾  

 

 

http://nmcaa-hikari.jp/2013ap-1/masato.pdf  

 

 

 

みなさまと、いつまでも共に∞最大の愛と絆に誓い！  

 

まさと  

 

 

 

[552] 2013 年 08 月 19日 10:39  

アンジュ☆  

 

みなさま おはよう ございます   

 

 

アンジュです   

 

 

 

こちらで学ばせていただき 早１年がたちました   

 

そんなアンジュ が  

 

http://nmcaa-hikari.jp/2013ap-1/masato.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=19515280
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今 １番 大切だな～って  

 

感じていることを 書いて みました   

 

 

 

http://nmcaa-hiromi.jp/4-5/e-book/2013P/ascention-nakaima/anjyu.pdf  

 

 

 

どうぞ よろしく お願いいたします   

 

 

 

 

 

 

アンジュ  

 

 

 

[553] 2013 年 08 月 20日 14:41  

あめのひかり  

皆様、こんにちは！！  

 

あめのひかりです＾＾   

 

 

＜アセンションの中今＞  

 

 

今日、頭に浮かんだ言葉  

 

 

「柔軟性」と「受容性」です。  

 

 

「どんどん、膨らむ丸」の体験です。   

http://nmcaa-hiromi.jp/4-5/e-book/2013P/ascention-nakaima/anjyu.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54982056
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http://nmcaa-amenohikari.jp/al/ame/2013/2013820acj-ame.pdf  

 

 

みんな、ありがとう！！   

 

 

 

∞愛と光と絆  

あめのひかり  

 

 

 

[554] 2013 年 08 月 20日 19:17  

Ｓａｃｈｉ  

皆さま、こんにちは。  

 

幸です＾＾  

 

 

中今、感じることをお伝えいたします。  

 

 

暑い、暑いと皆さんが言ってるうちに、  

 

朝晩の風には、もう秋の予感がいたします。  

 

 

太陽のフレアが最高に強いと言われているこの８月ですが、  

 

 

私は何だかこの頃、この暑さも、嬉しい！！と感じています   

 

 

何故なのでしょうか！？  

 

その理由を考えてみました。  

http://nmcaa-amenohikari.jp/al/ame/2013/2013820acj-ame.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58452998
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その大きな一点は、  

 

常にポヂテイブでいられるようになった！！！  

 

 

ということです。  

 

 

暑さも、寒さもこの世界では必要なことです。  

 

 

またどんな状況が身の周りに起きても、  

 

 

自分の考え方次第でどうにでも解釈できるということを  

 

 

アカデミーに入って学びました。  

 

 

それなら、前向きな考えで今の現実を生きた方が  

 

 

断然良いわけでです！！  

 

 

 

二点目は、  

 

 

日本人は、太陽民族ですね。   

 

 

日の本の創始から太陽の神様に護られてきています。  
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お天道さま、お日様、と親しみを込めて生きてきました。  

 

 

自然と感謝の心が湧いてきます。  

 

 

 

以前は、その感謝の心が薄れかけていましたが、  

 

 

これもこのアカデミーで学んでいくうちに、  

 

 

この地上（特に日本）で生まれてきたことを  

 

 

感謝せずにはいられない、という心境になりました！！！  

 

 

そして、この頃は嬉しい、楽しいという日々でありま～す   

 

 

すべての皆さま、幸せになりましょう   

 

 

愛していま～す   

 

 

 

ワクワクの幸より  

 

 

 

[555] 2013 年 08 月 22日 01:00  

エメラルド  

みなさま こんばんは  

 

エメラルドです   

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54858866
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暑い日が続きますが、私たちの魂も、  

 

熱く燃えているように感じます。  

 

それは、ワクワクした気持ちで  

 

魂を感じながら暮らしているからだと思います。  

 

そんな、今、大切だと思えることを書いてみました。  

 

http://nmcaa-emerald.jp/a-library/2013/pdf/0822-nakaima-a.pdf  

 

よろしくお願いいたします＾＾  

 

 

ワクワクのエメラルド  

 

 

 

[556] 2013 年 08 月 22日 18:07  

ジャーニー  

みなさま   

 

 

２０１３アセンションの中今、いかがお過ごしでしょうか   

 

 

最近感じていることは、  

 

 

止まっているようで実は高速。  

 

 

高速なのに止まっているような  

 

ゼロポイント的な感覚かつ、  

 

http://nmcaa-emerald.jp/a-library/2013/pdf/0822-nakaima-a.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55124034
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宇宙規模で、表と裏がひっくり返る感覚を覚えています。  

 

 

新しい愛と光の宇宙、銀河、地球のはじまり・・・のような！！！  

 

 

 

中今アセンション体験からメッセージ  

 

 

「日本は世界のひな型」と言われてわれているように、  

 

日本という国は、地球の中心的存在のようです。  

 

 

また「地球は５次元になる」とも言われていますが、  

 

それはひな型である日本人の５次元化からはじまるようです。  

 

 

 

日本人が持つ、魂という存在・エネルギーは、  

 

５次元エネルギーそのものであることを学びました。  

 

魂は、純粋な光の歓喜、神聖そのもののように感じます   

 

 

 

そして、日本人として生まれた以上は、  

 

そのミッションがあるということだと思いますし、  

 

５次元はワクワク心地よく、  

 

１００パーセントポジティブなので、  

 

日頃、ワクワクを基準にしています   
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今年は、日本と日本人ひとりひとりにとって、  

 

重要なアセンションの年となるようです。  

 

 

きっとみなさんも魂のＤＮＡが反応し、  

 

何かとてつもなく壮大で重要なことを感じられているのではないでしょうか   

 

 

 

 

新アセンション宇宙へ！！  

 

５次元魂のワクワク愛と光のアセンション  

 

 

ジャーニー  

 

 

 

[557] 2013 年 08 月 25日 02:12  

トオル  

みなさま  

 

こんにちは  

 

地球を愛の星にするためにやってまいりました。  

 

愛のトオルです。   

 

早いものですね、もうじき８月も終わりですね。  

 

カミさんと一緒にスーパーへ買い物に出かけて感じたことを  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=48483079
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書いてみました。  

 

生命力、蘇生、自然の息吹をとても強く感じることがありました。  

 

 

おお  地球が変わり始めているう！！！  

 

 

http://nmcaa-ainotooru.jp/tooru/e-book/2013/saikinnkanjirukoto.pdf  

 

 

 

[558] 2013 年 08 月 25日 13:51  

ルミネス  

みなさん、こんにちは！  

 

ルミネスです   

 

 

強烈な太陽の光と、  

 

とんでもないゲリラ豪雨？！  

 

幸い、大きな被害にあうことなく過ごせている私ですが、  

 

一寸先、何が起こるかわからない？！地球ですね！  

 

 

ずっと、こんな風になると言われていて  

 

とうとう来たか…、という感じでもありますが  

 

新しいものが生まれる前兆と考えれば  

 

ワクワクに変わりますね！  

 

 

すべての物事が、自分から発するエネルギーとの共振共鳴なのだから、  

http://nmcaa-ainotooru.jp/tooru/e-book/2013/saikinnkanjirukoto.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=51750180
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なんでもドンとコイ！！と構えて  

 

常に前向きな、明るいエネルギーだけを発進し続けること！  

 

 

大好きな地球と、大好きな人たちを守るために  

 

私にも出来る事がたくさんあるはず！！  

 

 

“アセンションの中今について”です！  

 

ご覧くださいませ (^^)/  

 

 

http://www.ascension-ishikawa.net/menu/whatsnew/fd/2013.8.25-nakaima-a.pdf  

 

 

 

永遠の愛と光の中で ルミネス  

 

 

 

[559] 2013 年 08 月 25日 20:41  

Yokko  

皆様、こんばんは！  

 

Yokko です   

 

 

中今最新の想いを綴ってみました   

 

アセンションは、プロセスもとっても大事だなと感じました！  

 

目的に向かって   

 

 

http://www.ascension-ishikawa.net/menu/whatsnew/fd/2013.8.25-nakaima-a.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=45924876
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http://nmcaa-yokko.sakura.ne.jp/crystal/e-book/2013/nakaima.pdf  

 

 

よろしくお願い致しまーす！  

 

 

Yokko 

 

 

 

[560] 2013 年 08 月 26日 01:25  

ひふみ  

愛と光のライトワーカーの皆さま、こんにちは！  

 

ひふみです。  

 

 

今年の 8月は、とっても暑かったですね！ ！  

 

例年以上に、太陽の眩しさと暑さを感じた夏だったなぁと思います。  

 

 

皆さまはいかがお過ごしでしょうか！？ (^o^)  

 

 

「アセンションの中今」について、感じることを書きました！＾＾  

 

（下記、アセンション図書館ページ内にアップしています）  

 

 

http://www.hihumi369.net/a-library/2013aa-aug.html  

 

 

 

中今、ますます加速しているアセンション！！  

 

 

太陽とともに、  

http://nmcaa-yokko.sakura.ne.jp/crystal/e-book/2013/nakaima.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084418&sig=da29fa1e1a4f7cad6abee4a9d47f233f8ccfbd34&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=34463444
http://www.hihumi369.net/a-library/2013aa-aug.html
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そして魂とともに、  

 

ワクワクで拡大してまいりましょう～～！！（＾＾♪  

 

 

 

 

 

ひふみ  

 

 

 

[561] 2013 年 08 月 27日 16:16  

ひろし  

みなさん！こんにち   

 

ひろしと申します   

 

 

アセンションについて   

 

中今感じる事を 描いてみましたよぉ～ん   

 

http://nmcaa-hiromi.jp/e-book/hiroshi/pdf/ascensionnonakaima.pdf  

 

よかったら、覗いてみてちょ  

 

 

 

 

[562] 2013 年 08 月 28日 21:10  

みどり  

皆様、こんにちは！！  

 

みどりです＾＾  

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084834&sig=400538122e27af5f5b48d11b38249460299e32c7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55706875
http://nmcaa-hiromi.jp/e-book/hiroshi/pdf/ascensionnonakaima.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084834&sig=400538122e27af5f5b48d11b38249460299e32c7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54948459
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私のアセンションの中今を綴りました！！  

 

 

下記よりご覧くださいませ。  

 

 

 

http://nmcaa-midori.sakura.ne.jp/as-library/l-page/2013/me-fil/as-nakaima13.8.pdf  

 

 

 

この８月は私にとって、とても大きなシフトの月でした！！  

 

 

さらに、ライトワークに励みたいと感じています。  

 

 

みどり 

 

 

 

[563] 2013 年 08 月 29日 12:44  

安  

みなさま   

 

こんにちは～   

 

安です   

 

 

先日、 ふるさとで書きました   

 

ＡＣＪメッセージ 「中今のアセンション」 のＵＲＬです   

 

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2013P/img/an-2013.8.15.nakaimano-ascension.pdf  

 

 

http://nmcaa-midori.sakura.ne.jp/as-library/l-page/2013/me-fil/as-nakaima13.8.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084834&sig=400538122e27af5f5b48d11b38249460299e32c7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2013P/img/an-2013.8.15.nakaimano-ascension.pdf
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どうぞよろしくお願いいたします   

 

 

    

∞神聖なる愛と光と感謝とともに   安 (*^ω^)♪  

 

 

 

[565] 2013 年 08 月 30日 10:57  

たかし  

みなさん こんにちは   

たかし と申します。  

アセンションの中今 メッセージをお贈りします   

 

アセンションと聞くと、2012年を思い浮かべる方が多いのではないでしょうか。  

様々な情報がでてきて、何が本当の事なのか、探していた方も多かったのではないでしょうか。  

何も起こらなかったのではないかと思われた方もみえるのではないでしょうか。  

私にとってのアセンションは、起こる起こらないの議論の余地なく、アセンションは今も現在進行形で

起こっていると実感しています。  

そして、それは私だけではなく、そのように感じてみえる方も多くいらっしゃるのではないかと思いま

す。  

アセンションの中今  

それはいつも変わらず「愛」が中心にあるのではないかと思います。  

愛が中心に無いとき、私たちはアセンションを実感することが出来ないのではないかと思います。  

アセンションしたい！  

その動機は表面から見えませんが、  

自分のためであるとき、アセンションは起きないのではないかと思います。  

すべてのために自分のできることをおこなう  

その意識となって初めてアセンションの第一歩に立つことになるのではないかと感じます。  

決して自己犠牲的ではなく、全体で一つであり、その一つの表れとして個があるのではないかと思いま

す。  

真に、すべてのために愛が中心となった時、アセンションは既に起こっているのではないかと思います。  

今、愛であること  

それがすべての始まりなのではないかと思います。  

 

ともに、すべての為に、愛でありたいですね 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084834&sig=400538122e27af5f5b48d11b38249460299e32c7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54842459
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[566] 2013 年 08 月 31日 09:20  

REN  

みなさんおはようございます(^^)  

RENといいます  

 

八月もきょうで最後ですが、中今、私が感じること、思うこと、書いてみました。  

 

よかったらのぞいてみてください(^O^)  

 

http://nmcaa-hiromi.jp/4-5/e-book/2013P/ascention-nakaima/ren.pdf 

 

 

 

[567] 2013 年 08 月 31日 22:20  

那美ＲｏｓｅＭａｒｙ  

皆様、ごきげんよう！  

 

那美 RoseMaryでございます。  

末広がりの八月も本日で終わり。  

 

拙ブログに「アセンションの中今」について書きました。  

よろしければ、ご高覧下さいませ。  

 

http://ameblo.jp/izanamiproject/entry-11603961088.html  

 

行く夏に感謝をこめて♪ 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2013 Ascension Project!!!  

http://mixi.jp/view_event.pl?comm_id=6051750&page=28&id=72720016 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084834&sig=400538122e27af5f5b48d11b38249460299e32c7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55953606
http://nmcaa-hiromi.jp/4-5/e-book/2013P/ascention-nakaima/ren.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1378084834&sig=400538122e27af5f5b48d11b38249460299e32c7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54980000
http://ameblo.jp/izanamiproject/entry-11603961088.html
http://mixi.jp/view_event.pl?comm_id=6051750&page=28&id=72720016

