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＜＜２０１３ Ascension Project !!!＞＞ 

 

２０１３年は、日本、そして日本人、 

一人ひとりと全体の真のアセンションに重要な年となっています！！！ 

 

「２０１３ Ascension Project」については、下記のＷｅｂをご覧ください。＾＾ 

 http://ascension-project.jp/menu/index.html 

（携帯の方は http://www.ascension-project-m.jp/ ） 

 

 

 

２０１３年アセンションＰ、そしてすべてにおいて、 

最も重要なテーマは『愛』です。＊＾＾＊ 

これは永遠・無限のテーマであり、進化であり、 

アセンションそのものですので、永遠・無限に続き、 

今後もそれを中心、柱として進めていきますが、 

アセンションに役立つ、その他の様々な側面として、 

各月のテーマも進めていきます！！！ 

 

１０月からの日の本の遷宮により、中今のアセンションの動きが 

とても大きくなっています！！！ 

 

１１／３には西日本で、１１／２３には東日本で、 

日の本と集合意識の、遷宮祭も行われます！！！＊＾＾＊ 

 

そこで１１月のテーマは、ズバリ、＜遷宮＞です！！！ 

http://ascension-project.jp/menu/index.html
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そこには、無限の意味と内容が、含まれると思います。 

その核心とは！？ 自分にとっての遷宮とは！？ 

今回の遷宮で感じたこと、などなど。  

 

中今の動きの中で、重要と感じることについて。 

重要と感じた体験、ウルウル、ワクワク、感動体験、 

などなど、ぜひ、どしどしお贈りください！！！＊＾＾＊／／／ 

 

長文の場合は、ＷｅｂＵｐして、ＵＲＬ添付でお願いします。＊＾＾＊ 

 

皆さんのワクワクＭＡＸの、アセンション・コンテンツを、 

楽しみにしています！！！ 

 

∞ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ  

2013 Ascension Project NMCAA 

 

 

 

 

 

 

[595] 2013 年 11 月 26 日 21:28  

みどり  

みなさま、こんにちは。   

 

 

みどりです。  

 

 

１０月に同じ職場を去る方に差し上げたメッセージでしたが、  

 

みなさまにも、見ていただけたらとおもいまして、こちらに投稿します。  

 

 

http://nmcaa-midori.sakura.ne.jp/as-library/l-page/2013/me-fil/m-7.13.10.26.pdf  

 

 

写真のｴﾈﾙｷﾞｰと、共に！！  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1387430882&sig=7781e87b156f90c8f03e3a25701aa6158e8e8a29&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54948459
http://nmcaa-midori.sakura.ne.jp/as-library/l-page/2013/me-fil/m-7.13.10.26.pdf
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「ひでぼー天使の詩」に”ゼロ時間”というタイトルの詩があります。  

 

その中に、  

 

”ゼロ時間とは、「今」この一瞬一瞬を光り輝いて生きるってことだよ。”  

 

とあります。  

 

まさにこれが、中今を生きるということです。  

 

 

そしてさらに、「愛」に生きるということが中今！！  

 

 

 

私も、２４ｈ「愛」に生きます   

 

愛こそすべて！！！＝ライトワーク！！！  

 

 

 

みどり   

 

 

 

 [596] 2013 年 11 月 30 日 00:16  

初日  

みなさま、こんにちは。初日です   

 

 

10 月に 20 年ぶりに神宮の遷宮が行われました。  

 

内宮の御正宮遷御の翌日の朝、瞑想していると薄い紫の  

 

光に包まれ、とっさに「日本の曙だ」と思いました。  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1387430882&sig=7781e87b156f90c8f03e3a25701aa6158e8e8a29&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
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とても清々しく、澄み渡る心地でした。  

 

日本が新しく始まる。それは私たち日本人にも当てはまる  

 

事だと思います。  

 

 

自分が「変わろう！」という意志を持てばいつもの日常の繰り返し  

 

の中でも変わっていく事ができると思います。  

 

少し、いつもと違う事をやってみる。いつもの自分より優しくなってみる。  

 

この繰り返しが自分自身から、周囲の人へ、そして日本、地球の  

 

大きな変化に連動し、繋がり、拡大していくと思います。  

 

 

日の本に住む我々は新しく生まれ変わる。一人ひとりの意志と行動があれば  

 

必ずそうなる！！   

 

私はそう思いながら一日一日を新しい日だと思い  

 

少しでも「愛」の自分に成っていくよう、ワクワク実行しながら過ごして  

 

いきたいです。  

 

みなさんも一緒に「愛の人」になっていきませんか？  

 

 

 

 [597] 2013 年 11 月 30 日 13:42  

愛光  

みなさま こんにちは   

 

愛光です   

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1387430882&sig=7781e87b156f90c8f03e3a25701aa6158e8e8a29&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949
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中今のアセンションです。  

 

よろしくお願いします   

 

 

中今のアセンション   

 

ハート を全開にして、日々過ごすようにしています。  

 

まるで魔法使いになれたようです。  

 

「ハート」を意識して、自分のハートの奥へ奥へ入っていくと、  

 

どんどん意識が拡大して、とても自由になれるのです。   

 

そこは、子供の頃に感じたワクワクな世界です。   

 

このワクワクな気持ちで、周りの人と接すると、  

 

ワクワクが伝染していきます。  

 

ハートとハートのワクワクが繋がり、コラボして、  

 

拡大していきます。  

 

ハートが全開に開くと、ワクワクも MAX になります。  

 

そして、何でもできそうに思え、勇気が湧いてくるのです。  

 

この勇気は、ハートが開いたときにきます。  

 

ハートが大きく拡大して、多くの人のお役に立てそうな  

 

とてもとても大きなことをするときには、必ず大きな勇気がやってきます。  

 

この勇気は、愛の源からやってきます。  
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だから、安心してハートを開いて、人のお役に立てることができるのです。  

 

それはなぜでしょうか？  

 

愛は愛をたくさん与えたくて仕方ないのですが、  

 

愛そのものからではなく、ハートを通じてしか愛はやってこれないみたいです。  

 

ハートは不思議で、とても素敵な愛を運んでくれる宝物です。   

 

しかもハートは、無限に繋がれるのです。  

 

今、一人ひとりのハートがとても大切で、  

 

根源の愛とハートが繋がる「大和ハート」になっています。   

 

大和ハートは、常に全開 MAX です。  

 

この大和ハートが全開で、根源からの愛を爆発して、  

 

たくさん流してくれたら、この地球は、とても素敵な愛の星になります。  

 

ハートは幸せを運んでくれる素敵な宝物であり、窓です。  

 

だから、ハートを全開、窓を全開にして、過ごさないともったいないですね   

 

せっかく、この地上に生まれたのですから   

 

 

愛と光を込めて  

 

愛光   

 

 

 

 [598] 2013 年 12 月 19 日 14:06  

あめのひかり  

こんにちは！！  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1387430882&sig=7781e87b156f90c8f03e3a25701aa6158e8e8a29&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54982056
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あめのひかりです＾＾  

 

 

少し前に、とっても心が温かくなることがありました＾＾  

 

 

日常の少しの変化も  

 

日本が生まれ変わっている  

 

「遷宮」のように感じます。  

 

 

「日本男児」  

 

http://nmcaa-ahikari.jugem.jp/?day=20131205  

 

 

 

そして、大人が変わると、子供が変わり、  

 

社会が変わると感じます。  

 

（みんなつながっているから、逆もありますね＾＾）  

 

 

航の基準は何かな？？と思ったら、  

 

「楽しい、嬉しい！」でした。  

 

http://nmcaa-ahikari.jugem.jp/?day=20131206  

 

 

これって、大人にも  

 

大切だな！！と感じました。   

 

http://nmcaa-ahikari.jugem.jp/?day=20131205
http://nmcaa-ahikari.jugem.jp/?day=20131206
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∞愛と光と絆  

あめのひかり＆航  

 

 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2013 Ascension Project!!!  

http://mixi.jp/view_event.pl?comm_id=6051750&page=30&id=72720016 

 

http://mixi.jp/view_event.pl?comm_id=6051750&page=30&id=72720016

