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４月新学期を迎えて、  

 

アセンションの動きは、超ウルトラスーパーとなって  

 

ますます動きが超～大きくなっています！！！！！  

 

 

中今感じる動きや、  

 

日々のアセンション日記とともに、  

 

ぜひ、ひとりひとりと全体の中心、重要な核心  

 

『太陽』をテーマに、  

 

メッセージ、コンテンツ等をどしどし発信していってください！！  

 

＊＾＾＊／／／  

 

 

愛と光全開ＭＡＸ！！ひとりひとりのギネス更新！！！！！  

 

ワクワクコラボしてまいりましょう～！！！＼(^o^)／  

 

 

 

ＡＣＪ事務局より  

 

 

 
 

 

 

 

[116] 2014年 04月 10日 23:30  

アンジュ☆  

 

みなさま  

こんばんは(^_－)－☆  

 

 

アンジュです。  

 

 

さっそく！  

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=19515280
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=19515280&from=bbs_comment
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太陽を感じて、、、  

 

太陽に思いをよせて、、、  

 

書いてみました。  

 

 

http://nmcaa-hiromi.jp/4-5/e-book/2014P/taiyou/anje-ohisamahe.pdf  

 

 

どうぞ  

 

よろしくお願いいたします(*^^*)  

 

 

 

小さいお日様～アンジュより  

 

 

 

 

 [117] 2014年 04月 11日 00:08  

照子  

 

みなさま、こんにちは～！  

 

照子です。＾＾  

 

太陽は大好きです。＾＾  

 

よく夕日の写真を撮るので、メッセージをつけて、太陽の写真集を作りました♪  

 

どうぞご覧くださいね～。(*^^*)  

 

 

http://nmcaa-takamanohara888.jp/asencion-library/contents/message/140410-taiyo-photos-teruko

.pdf  

 

 

 

照子  

愛と感謝を込めて∞ 

 

 

 

 

 [118] 2014年 04月 11日 00:54  

さとこ  

みなさん、こんにちは、さとこです(*^_^*)  

 

http://nmcaa-hiromi.jp/4-5/e-book/2014P/taiyou/anje-ohisamahe.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54983000
http://nmcaa-takamanohara888.jp/asencion-library/contents/message/140410-taiyo-photos-teruko.pdf
http://nmcaa-takamanohara888.jp/asencion-library/contents/message/140410-taiyo-photos-teruko.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=2548270
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54983000&from=bbs_comment
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=2548270&from=bbs_comment
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わたしも太陽、大好きです♪  

 

 

とくに、夕陽が沈む前の  

 

空を茜色に染める太陽に  

 

大いなる神のアートを観じます。  

 

 

ことばでは言い表すことのできないほどの感動を  

 

毎瞬、毎瞬与え続けてくれている、太陽が  

 

ただただ、大好きです。  

 

わたしも、そんなチビチビ太陽になろうって思う(^^♪  

 

 

 

 

 [119] 2014年 04月 11日 08:59  

Sachi  

 

みなさま、おはようございます(^-^)/ Sachiです♪  

 

私も太陽だ～～～い好きです！！！  

 

子どものころから  

 

ず～～～っとお日さまには元気をもらってきました♪  

 

お日さまいっぱい吸い込んだ土のかおりも  

 

草花のかおりもだ～い好きで  

 

そのことを想っただけで心も体もあたたかくなります＾＾  

 

こころの中にチョウチョが飛び回ります 笑  

 

生きてるってすてきだ！って思います♪  

 

 

そんなお日さまには心の底から感謝してます！  

 

そして私もお日さまのようになろう！！！って思います＾＾  

 

 

愛と感謝をこめて  

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=1472583
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=1472583&from=bbs_comment
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 [120] 2014年 04月 11日 11:48  

愛伝  

 

 
 

 

みなさま こんにちは  

 

愛伝です＾＾  

 

昨日感じた思いをお伝えしたなーって思います。  

 

 

＝＝＝  

 

 

その日、朝から感じていたのは  

 

「命」 という言葉  

 

この宇宙は一つの「命」からうまれた  

 

根源太陽の母なるフォトンからうまれた ・・・命の源  

 

 

日々の食事は 「命」を頂いている  

 

草も実も種も・・・魚や・・・いきものたちの「命」  

 

食卓に捧げられた「命」を 糧にさせていただいている  

 

 

生まれて間もない子供は  

 

母の命が分け与えた乳を飲んで育つ  

 

 

目に見える「命」だけでなく  

 

すべての存在が「命」であり・・・  

 

太陽が遍く照らすこの光も  

 

全ての「命」を生かす「命」の光  

 

 

「命」の分かち合い  

 

「命」をかけて「命」を紡ぐ  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=53294346
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399421955&sig=14f14dd8fb4840ebcf7cfb206f09d67437557347&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=53294346&from=bbs_comment


6 

 

それが宇宙の・・・  

 

『愛』  

 

 

宇宙の循環は  

 

与えることと受け取ることの愛の循環  

 

与え愛、受け取って、つながり、シナジーとなっていく  

 

その「はじまりとおわり」が・・・太陽。  

 

 

全ての「命」が  

 

太陽のもとで 生まれ育まれている   

 

 

この宇宙の中で  

 

「命」の仕事とは  

 

この「命」の光・愛を輝かせ  

 

遍く照らす太陽となることではないかと・・・  

 

 

無限の宇宙  

 

中心は太陽！！  

 

無限大の「命」の響きあい  

 

太陽と大共鳴していく・・・ワンネスとなっていく  

 

それが母なる太陽の願いかなって思います。  

 

 

 

＝＝＝  

 

 

今、太陽から命の光が降り注がれ  

 

私たちの中心・ハートと大共鳴が始まっています  

 

意識を向ければ、命の響きを感じます・・・。  

 

 

 

母なる太陽に無限の愛と感謝をこめて  
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愛伝  

 

 

 
 

 

 

 

[121] 2014年 04月 11日 13:12  

沙那  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは   

 

クリスタル・みわと、母・沙那です  

 

みわはこの春から、小学一年生になり、とても大きく成長中です  

 

クリスタルの、いつも真剣で純粋な気持ちも、春の緑のように輝いています   

 

親子の会話を、こちらにアップしました  

 

http://ameblo.jp/megamijuku-nmcaa/entry-11819050304.html  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=8221757
http://ameblo.jp/megamijuku-nmcaa/entry-11819050304.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=8221757&from=bbs_comment
javascript:void(0);
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どうぞご覧ください   

 

 

 

 

[122] 2014年 04月 11日 14:01  

なる  

 

みなさま、こんにちは＾＾  

なるです。  

 

太陽をみて、太陽と一体化して  

感じたものをアートにしてみました＾＾  

 

 

◎Oneness-heart  

 

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/menu/Oneness-heart.html  

 

 

すごくクリアで透き通った中に  

眩い光とあたたかいパワーを感じます。  

 

想いは今ここにある、という感じです。  

 

命の光、希望の光、恵みの光に感謝して  

毎日太陽のように愛を贈り続けようと思います＾＾  

 

よろしくお願いいたします＾＾  

 

なる  

 

 

 

 

[123] 2014年 04月 11日 15:54  

ひふみ  

 

 

愛と光のライトワーカーの皆さま、こんにちは！  

 

ひふみです。  

 

 

皆さんからの太陽へのメッセージ、  

 

とってもあったかい気持ちになりますね＠＾＾＠   

 

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=17353833
http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/menu/Oneness-heart.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=34463444
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=17353833&from=bbs_comment
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=34463444&from=bbs_comment
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そんな中、今日はいつも以上に太陽を感じたいな！と思い、  

 

４歳の娘のひーちゃんと、  

 

近くの公園にお散歩に行ってきました！＠＾＾＠  

 

 

 

桜の花びらが散る幻想的な風景の中、  

 

つくしやクローバー、タンポポなどを見つけて、  

 

ひーちゃんも大喜び！！！＾＾   

 

 

 

中でもタンポポは、地面深くしっかりと根を張りながら、  

 

とても力強く、眩しい黄色の花を咲かせていて、  

 

ちっちゃな太陽みたい～～！！と思いました！(^o^)  

 

 

 

桜の花もとても神聖で美しくて大好きですが、  

 

タンポポもまた元気がもらえる感じで  

 

良いなぁ～って感じました（＾＾♪  

 

 

 

タンポポのように、地球にしっかり足を踏ん張って、  

 

誇らしく、力強く、眩しい太陽の花を  

 

咲かせていきたいですね！！！！  

 

 

 

そんな風に感じた、春のお散歩でした！  

 

 

 

ひふみ 

 

 

 

  

[124] 2014年 04月 11日 16:49  

明美 sonfa  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54807073
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54807073&from=bbs_comment
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太陽のもと、地球で共に生きる、  

 

愛と光のみなさま  

 

 
 

 

 

こんにちは、明美と申します。  

 

 

当たり前のように空にある太陽を  

 

改めて感じてみました。  

 

 

そして感じたことの日記をシェアさせていただきます。  

 

 

「赤い太陽」  

http://nmcaa-akemitara.sakura.ne.jp/ail/menu/2014/sun-ew/140408ai.pdf  

 

 

「地上の太陽」  

http://nmcaa-akemitara.sakura.ne.jp/ail/menu/2014/sun-ew/140409ai.pdf  

 

 

「信義」  

http://nmcaa-akemitara.sakura.ne.jp/ail/menu/2014/sun-ew/140410ai.pdf  

 

 

わたしたち、一人ひとりが地上の太陽に成ったとき、  

 

地球がどんな星に成るのか、とても楽しみです。  

 

 

みなさまと一緒に、この地球に生きる日々が  

 

かけがえのない毎日であると感じます。  

 

 

 

その毎日を迎えられるのは、  

 

地球をずっと照らし続けてくれている存在、  

 

「太陽」が在るからなのだと、ついつい忘れがちですが、  

 

 

今日も、これからもずっと、  

 

太陽に感謝を贈り続けて参ります。  

http://nmcaa-akemitara.sakura.ne.jp/ail/menu/2014/sun-ew/140408ai.pdf
http://nmcaa-akemitara.sakura.ne.jp/ail/menu/2014/sun-ew/140409ai.pdf
http://nmcaa-akemitara.sakura.ne.jp/ail/menu/2014/sun-ew/140410ai.pdf
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∞愛と光と感謝を込めて  

明美  

 

 
 

 

 

 

 [125] 2014年 04月 12日 16:29  

初日  

みなさま こんにちは＾＾  

 

 

初日です。  

 

春の太陽の温もりを感じながら、本当に生命は  

 

太陽に生かされ、育まれているのだなぁと感じ  

 

ています。  

 

それを当り前と思わず、深く感謝し今度は自分が  

 

小さい太陽となって、周囲を暖めていきたいと  

 

思います。  

 

そして太陽そのものにも、同じように愛と感謝を  

 

いっぱい贈っていきます。  

 

地上のすべての人が、地球の、人の、太陽の、宇宙の  

 

「小太陽」になりますように！！  

 

 

 

神聖なるフォトンと共に  

初日 

 

 

 

  

[126] 2014年 04月 12日 23:25  

宙美（hiromi）  

みなさま、こんばんは～  

 

 宙美（ひろみ）です。  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=14825298
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=14825298&from=bbs_comment
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 もうすぐ、満月ですね～  

 

 お月様が、ま～るくなってきました。  

 

 

 私は、お月さまも お天道さまも  

 

 大好きです＼(^o^)／  

 

 

 おばあちゃん子だった私のハートの奥には  

 

 いつも、どんな時も、  

 

 

 「お天道さま」が、いてくれました・・・  

 

 良かったら、  

 

 続きを、読んでくださいね  

 

 

 http://nmcaa-hiromi.jp/e-book/hiromi/2014kontentu/2014.4ohisama.pdf  

 

 

 

 教えてくれた、おばあちゃんに感謝＊＊＊  

 

 

 

   ＊お日さまのように  宙美（*^_^*）＊  

 

 

   

 

 

 

[127] 2014年 04月 13日 10:54  

優子  

 

みなさま こんにちは   

 

 

優子と申します！  

 

 

 

 

 

http://nmcaa-hiromi.jp/e-book/hiromi/2014kontentu/2014.4ohisama.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=61572438
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=61572438&from=bbs_comment
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今まで生きてきた中で私はたくさんの人に  

 

支えられ、思いもよらないほどの  

 

大きな愛に包まれていました。  

 

だから、これからは私も支えてもらうから  

 

支えていけるように、愛をいっぱい贈っていきたい。  

 

 

それが、私の学び始めた動機です   

 

子供達と一緒に  

 

全身全霊の愛で  

 

きっと輝く未来を創造していけると  

 

信じています   

 

 

 

 

 

 

[128] 2014年 04月 14日 09:01  

桜花  

 

みなさま、こんにちは。桜花です♪  

 

先日、ブログで「太陽」をテーマに書きました。こちらでもシェアさせて  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=41912174
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=41912174&from=bbs_comment
javascript:void(0);
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いただきます。  

 

 

～太陽への感謝～  

 

この春は寒暖の差が激しいですね。急に寒くなってきたときは思わず  

 

太陽のことを想わずにはいられません(^^♪  

 

当たり前のようにある「太陽」、この太陽のおかげでこうやって生きていられることを  

 

私たちは真剣に考える時がきたようです。ネットで調べてみると、ある科学者は、  

 

太陽が弱体化していると述べておられました。そしてこの地球そのものも、温暖化では  

 

なく寒冷化に向かっていると！   

 

太陽は、いかなる時も遍く照らし続けてくれています。いつも温かく私たちを包み込ん  

 

でくれています。太陽のおかげで、この地球と共に今ここに自分が存在していられると  

 

思うと太陽に感謝の気持ちを贈らずにはいられません(^^♪  

 

この春というのは、自然界では草木が芽吹き、花が咲き、一年で一番エネルギーに満ち  

 

ているような気がします。自然を眺めているだけで元気になれると思いませんか？  

 

これも皆、「太陽」があってこそ！！！  

 

日々の生活はもちろん大事にして、中今で生きて…それと同時に「太陽」にも感謝の気  

 

持ちを贈りましょう！  

 

地球もですが、この太陽にも寿命があります。これはこの宇宙に存在するものすべてに  

 

共通して必然です。この宇宙に存在する目的は、「進化」であることを改めて思い出し  

 

ました。宇宙がアセンションするから地球もアセンションしようとしている今、もちろ  

 

ん私たちもアセンションしなければこの地球にはいられません。  

 

アセンションして、今度は私たちが其々太陽のようになるべき！？時がきたようです！  

 

この宇宙ににおいて一番大切なもの、それは「愛」ではないでしょうか？  

 

この一言でいう「愛」を突き詰めて考えていくと…本当に奥深くどこまでも∞に考えら  

 

れて終わりがないようです。この気づきを深めていくと…きっとやがては「無」になれ  

 

るような、そんな気がします♪   
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私は毎日、太陽に感謝しながら…自分も毎日１ミリでもアセンションしたいと思います  

 

♪   「太陽さん、ありがとう！」  

 

 

 

 

 

 

[129] 2014年 04月 14日 16:27  

ひだまり 佳子  

 

皆さま、こんにちは＾＾  

 

佳子です＾＾  

 

 

 

太陽にみんながなったら  

 

絶対に世の中は  

 

平和で笑顔に溢れる世界になると思いました！  

 

 

以下は、「太陽と北風」の話しをもとに  

 

皆さまに伝わればいいなと思い書きました♪  

 

 

 

***************************  

 

子どもが素直に  

 

その子の持っているものを  

 

十分に開花させる為には  

 

 

親がまずは、太陽と北風の太陽になることが  

 

大切だと思いました！！！  

 

 

太陽は、無理やりではなく  

 

自然に、相手に洋服を脱ぎたいな  

 

と思わせました  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=57783989
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=57783989&from=bbs_comment
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力ずくや冷たく厳しい態度で人を動かそうとしても  

 

かえって人は頑なになってしまいますが  

 

暖かく優しい言葉を掛けたり態度を示すことによって  

 

人は自分から行動してくれます  

 

 

子どもを素直に成長させたいと願うのであれば  

 

まずは、ハートを開らかせることが大切です  

 

 

むりやり動かそうとしてしまうと  

 

北風に対して、旅人がしたように  

 

頑なにハートを閉じてしまいます  

 

 

本当に子どもに素直な成長を望むのなら  

 

相手のハートが開いた状態で  

 

大切なことを伝える事が重要だと思います  

 

 

子どもを絶対的に信頼して  

 

相手が受け入れやすい言葉で  

 

また、内容で伝える！  

 

 

そうすれば、親の愛情は  

 

言葉で伝えなくても  

 

必ず伝わり応えてくれると思います  

 

 

 

子どもに限らず  

 

人はみな同じだと思います  

 

 

世の中を本当に良くしたい！  

 

と思うのであれば  



17 

 

 

 

一人ひとりのハートを開き  

 

一人ひとりに素直になって貰うことが  

 

世の中を良くしていくカギになるのではないか  

 

と思います  

 

 

誰に対しても  

 

太陽で在り続けること  

 

太陽のように接していくこと！！！  

 

 

まずは、私から  

 

24時間意識して  

 

していきたいと思います！！！  

 

 

太陽みたいな人が増えれば増えるほど  

 

素直にハートが開いた人が増え  

 

やる気に満ちて  

 

ニコニコ元気いっぱいの人が増えると思います  

 

 

皆さま、是非一緒に太陽になっていきましょう！！！  

 

 

 

 

 

 

∞いつも心に太陽を  

佳子  

 

 

 

 

[130] 2014年 04月 18日 20:38  

和子  

みなさま  こんばんは  和子です  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137&from=bbs_comment
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アセンション おかん シリーズとして色々とチャレンジしています  

 

その中の一つとして  

 

レシピを おかん風で書いてみたら…  

 

＊作るのが楽しみになる  

 

＊作ったことないけど、作ってみようかと思う  

 

＊作らないけど、楽しめる  

 

 

きっかけになって頂ければ  

 

しあわせ～～～と思っています  

 

 

すべてに感謝  

 

 

◎豆ごはん  

 

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/okan/kazuko-20140417.okan-qc.pdf  

 

 

お楽しみください  

 

 

愛いっちょ   和子  

 

 

 

 

[131] 2014年 04月 19日 11:33  

照子  

 

みなさま、こんにちは！  

 

照子です。＾＾  

 

 

アカデミーのメンバーが順番に記事を書いていくブログを立ち上げました。＾＾  

 

 

「新・地球文明の創造～Ascension civilization～」  

 

http://shin-bunmei.jugem.jp/  

 

 

愛の星、未来の地球の姿を、どのように創造していくか、ともに考えて、  

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/okan/kazuko-20140417.okan-qc.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54983000
http://shin-bunmei.jugem.jp/
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54983000&from=bbs_comment
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イメージしていくことができたら・・・と思います。＾＾  

 

 

教育、医療、仕事の在り方、お金の在り方、など、世界のすべてが  

 

愛をもとにした社会になることを目指して・・・。  

 

 

そのような世界を、創り上げたいですね！(*^^*)  

 

 

 

照子  

愛と感謝を込めて∞ 

 

 

 

  

[132] 2014年 04月 22日 22:25  

なる  

 

みなさま、こんばんは＾＾  

 

少し前のものになってしまいましたが  

太陽に中心にあるのは、  

 

慈しみ深く大きな愛！！！  

 

美しく輝く希望の光！！！  

 

と感じましたので  

 

アートに現してみました＾＾  

 

 

◎Zero  

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/menu/Zero.html  

 

 

◎愛全開 MAX-2014  

 

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/menu/ai.zenkai-2014.html  

 

 

私たちも太陽のように  

あたたかくすべてを照らす光となって  

すべてを照らしていきましょう＾＾  

 

なる  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=17353833
http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/menu/Zero.html
http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/menu/ai.zenkai-2014.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=17353833&from=bbs_comment
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[133] 2014年 04月 23日 08:52  

安  

みなさま、おはようございます～♪  

 

安です。  

 

 

「太陽だいすき」 を  

 

シェアさせていただきます。＾＾  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/an/an-20140418.taiyou.acj.pdf  

 

 

 

大好きな太陽に愛を贈りながら、  

 

無心で絵を描いていると、  

 

感謝のきもちがあふれてきます。  

 

 

いつも太陽のように、  

 

キラキラの愛を贈り続けていきたいと思います。  

 

どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 

愛と光と感謝をこめて    安  

 

 

 

 

  

[134] 2014年 04月 23日 09:03  

安  

 

みなさま、おはようございます～♪  

 

安です。＾＾  

 

 

『アセンションママのクッキング』 を  

 

シェアさせていただきます。  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/an/an-20140418.taiyou.acj.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824&from=bbs_comment
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824&from=bbs_comment
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第１弾は、「たくわんとジャコのパスタ」  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/an/an-20140406.mama-resipi.pdf  

 

 

 

子供たちがたくさんお代わりする人気メニューです。  

 

パスタにジャコの海の香りと、たくわんとネギの香ばしさがステキで、  

 

いつも幸せいっぱいのきもちになります。  

 

 

どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

愛と光と感謝をこめて  安  

 

 

 

 

[135] 2014年 04月 25日 23:53  

和子  

 

 

みなさま   こんばんは  

 

アセンション おかんです  ＾＾  

 

 

 

 

「おかん の  写真館」を添付致します  

 

旅先で感動と共に…  その場と自分がひとつになった時に  

 

ステキな写真となってくれるのだろうと思いました  

 

 

エネルギーいっぱいの写真を見てください  

 

 

 

 

◎アセンションおかん 写真館  ～和子 Ａｒｔ Ｇａｌｌｅｒｙ～  

 

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/k.camera/k.camera.html  

 

 

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/an/an-20140406.mama-resipi.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137
http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/art_gallery/k.camera/k.camera.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137&from=bbs_comment
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ありがとうございます  

 

 

 

愛の太陽     和子  ＾＾  

 

 

 

 

 [136] 2014年 04月 30日 18:58  

愛光  

みなさま こんばんは！  

 

 

愛光です  

 

 

今日で 4月も終わり、明日から 5月ですね  

 

 

進学されワクワク・ドキドキされたり、自然からイキイキとした  

 

 

生命力を感じられたりされたのではないでしょうか  

 

 

 

私は、今月は「太陽」を思っていました  

 

 

すると当たり前が当たり前ではないと感じることができました  

 

 

太陽がお休みしたらどうなるんだろう  

 

 

夜明けが来ないと・・・  

 

 

 

そう思うと、感謝しかありませんでした  

 

 

そして地球に対しても感謝の思いで一杯になりました  

 

 

太陽と地球から無償で愛をいただいていたことに  

 

 

気づけた 4月でした  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949&from=bbs_comment
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私は、生まれ変わったように新鮮な気持ちになれ  

 

 

太陽と地球に愛と感謝をこころを込めて贈りました  

 

 

するとあったかい愛でつつまれ  

 

 

いつもいつも愛を贈っていただいていることに、またまた感動しました  

 

 

 

本当に感謝しかありません  

 

 

 

5月からは、新鮮な思いで愛を太陽、地球、人々に贈りたいです  

 

 

太陽さん 地球さん  

 

いつもありがとうございます  

 

大好きです  

 

 

愛光  

 

 

 

 

 [137] 2014年 05月 01日 11:05  

和子  

 

 

みなさま、こんにちは  

 

暖かみを感じれる日が続いています  

 

太陽さんが元気で顔を覗かせてくれると  

 

ホッ！っとします  

 

おかん劇場  第２幕が出来上がりました  

 

笑う太陽になって  

 

みなさまに、笑いを贈り続けたいと思っています  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137&from=bbs_comment
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少しでも、お役に立ちたい…  

 

そんな思いを込めて  

 

 

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/pdf/kazuko/kazuko-20140430.okan2.pdf  

 

 

お楽しみください  

 

 

 

    和子  

 

 

 

 

 

[138] 2014年 05月 02日 09:50  

愛光  

 

みなさま こんにちは！！  

 

愛光です  

 

 

高校２年の息子の学校行事のお手伝いをして  

 

感じたことを紹介させていただきます。  

 

 

「愛の志士」  

 

昨日、高２の息子の萩往還ウォーキングに参加してきました。  

 

朝はすごい霧で、一面真っ白、あるのはお日さまの輝きだけでした。  

 

「誕生！！！」だと感じました。  

 

生まれ変わった新たな気持ちで、萩往還に臨みました。  

 

そこは長州の志士たちが中国山地を超えて、江戸に向かった道です。  

 

霧と萩往還から、「生まれ変わった志士」を思いました。  

 

 

志をしっかりと胸にし、子ども達にも志士になってほしいと願いを込めました。  

 

共にしたお母さんとずっとお話をしながらの道中で  

 

とても楽しかったです。  

http://an27.sakura.ne.jp/4-12/library/pdf/kazuko/kazuko-20140430.okan2.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1399425621&sig=8d8261d028963058071eaaeb97f2600804fdecd7&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949&from=bbs_comment
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山は寒くて、今頃まだ桜が咲いていました。  

 

子ども達にエネルギーを贈り、その場にも贈ると  

 

当たり一面が喜びのエネルギーになり、小雨が降って寒かったのですが、  

 

太陽が出て暖かくなりました。  

 

子ども達も先生も疲れをみせていましたが、足取りが軽くなったように  

 

元気に笑顔で歩いて行きました。  

 

それを隣で見ていたお母さんも、どんどん元気になられました。  

 

午後は太陽が出て暑いくらいになりました。  

 

今日は、共にしたお母さんにた～くさん愛のお話ができました。  

 

目がどんどん輝かれるので、とても嬉しかったです。  

 

ここからまた愛が拡大するな～～～！  

 

みんな大好き！  

 

みんなのこの輝きが大好きと改めて思いました。  

 

昨日は、た～くさんの笑顔といっちょにエネルギーを発神しました。  

 

みんなの笑顔がも～たまらんって感じでした。  

 

帰る時に、キラキラの木漏れ日の中、桜の花びらが舞っていました。  

 

それはそれは、本当に神秘的で、感動でした！！！  

 

私が「生まれ変わった志士」になり、喜んでくださっているのでしょうか。  

 

 

昨日から 5月、生まれ変わって愛の志士になります。  

 

 

愛と光を込めて  

 

愛光  
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出典：アセンション Café Japan 2014 Ascension Project!!! 

「2014 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&page=5&id=75526713 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&page=5&id=75526713

