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１０月のテーマは  

 

 

 ＜核心＞ です！！！  

 

 

 

自分、皆、全体の ＜核心＞ とは何か！？  

 

 

その全開ＭＡＸの発信とは！！！  

 

 

どのようなものでしょうか！？  

 

 

 

自分の＜核心＞ からの全開ＭＡＸ！！、Ｂｉｇ－Ｂａｎｇ、発信！！！  

 

 

その時、自分の、そして皆の、全体の＜核心＞から響いてくるものとは！？  

 

 

 

＜核心＞ を、 ＜核心＞ で感じ、  

 

 

＜核心＞ で響きあい、 ＜核心＞ からＢｉｇ―Ｂａｎｇ！！！  

 

 

ＡＬＬ 実践＝Ｄｏｉｎｇ ＭＡＸで！！！！！  

 

 

 

ぜひ、このアセンション日記＆メッセージのコーナー  

 

 

にレポートください。＊＾＾＊／／／／／  

 

 

 

 

ＡＣＪ事務局より  

 

 

 
 

 



3 

 

 

[198] 2014年 10月 05日 22:56  

ジャーニー  

 

みなさま  

 

 

こんばんは！  

 

 

１０月のテーマのＤｏｉｎｇをしてみました＾＾  

 

 

 

ハートの源の核心を感じると、  

 

たちまち明るい光の色彩の、Ｏｎｅｎｅｓｓの世界が広がりました。  

 

 

調和に満ちた、本当に美しい世界の中にいます。  

 

 

改めて感じたことは、  

 

 

高次では皆核神をひとつにした『愛と光の家族』ということ。  

 

 

誰もが、真実の愛の共鳴を求めている、ということです。  

 

 

 

すべての幸せを願う、純粋な核心こそが真実。  

 

 

想いを込めて、地球に、すべての核神へ向けて全開で発神しました＼(^o^)／  

 

 

 

愛の星になりますように！！！  

 

 

 

世界で起こることは、私たちの集合意識の結果といわれています。  

 

また、そのひな型は日本、日本人と言われていますが、  

 

このことは、誰もが世界の一責任者であるということだと思います。  

 

 

それに、夢や理想ではなく、現実をプラスに変えていく愛の力をもっている！  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55124034
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55124034&from=bbs_comment
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ということだと思います。  

 

 

私たちのＤＮＡに刻まれている、  

 

核神の愛の太陽のビッグバンから始まっていくと思います！！！  

 

 

愛の星のために、  

 

太陽の国の日本から、  

 

核心＝純粋な愛のハートのビッグバンしていきたいと思います！！！  

 

 

 

 

世界は運命共同体  

 

ジャーニーより  

 

愛を込めて  

 

 

 

 

 [199] 2014年 10月 08日 13:08  

和子  

 

みなさま  

 

こんにちは、  和子です。  

 

 

感じたことを  

 

 

絵にしてみました  

 

 

水彩画で完成した絵を  

 

 

写真にしまして、  

 

更に  

 

 

絵と対話をしながら  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137&from=bbs_comment
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「アートと詩」を完成させました。  

 

 

思いは大きくなると信じて…  

 

 

みなさま、見てくださいね！  

 

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/kazuko/20141006-tenohira.pdf  

 

 

よろしくお願いします  

 

 

 

 

 

    愛の元気玉   和子  

 

 

 

 

[200] 2014年 10月 08日 21:59  

安  

 

みなさま、  

 

こんばんは～♪  

 

安です。＾＾  

 

 

今夜の皆既月食は、とても神秘的な輝きでした。  

 

 

今日は、大好きな地球へ愛を贈りながら、  

 

エネルギーアート「愛の爆心地」を描いてみました。＾＾  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2014P/ainobakusinti.html  

 

 

描いていくうちに、  

 

最初に中心に書いた「愛」の字が、  

 

どんどん奥の方まで広がって、  

 

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/kazuko/20141006-tenohira.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2014P/ainobakusinti.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824&from=bbs_comment
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いろいろな愛がひとつに溶け合い、  

 

ワクワク・ウルウルで、  

 

地球へ、宇宙へと、つながっていく感覚になりました。＾＾  

 

 

どうぞよろしくお願いいたします～♪  

 

 

心からの感謝をこめて  安  

 

 

 

 

 

[201] 2014年 10月 09日 11:42  

Kei  

 

みなさま、こんにちは  

 

Keiです＾＾  

 

 

『愛仕掛け』  

 

というコンセプトで  

 

アセンション、愛の超波動砲を画像にしてみました＾＾  

 

http://www.nmcaa-kei.jp/e-book/kei/img/ainosikake.jpg  

 

大きい画像は上記にアドレスに UPさせていただきました＾＾  

 

よろしくお願いいたします(^O^)  

 

 

Kei  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=5695879
http://www.nmcaa-kei.jp/e-book/kei/img/ainosikake.jpg
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=5695879&from=bbs_comment
javascript:void(0);
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 [202] 2014年 10月 09日 21:02  

和子  

みなさま こんばんは  

 

 

和子です(^_-)-☆  

 

 

 

感じたエネルギーをアートにしてみました  

 

 

書いていると  

 

 

強さと優しさが重なっていくように感じました。  

 

 

 

強い、想いのようです。  

 

 

 

 

 

Ｗｅｂ‐Ｕｐしています。＾＾  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/kazuko/20141008-kokoro.pdf  

 

 

 

よろしくお願いします。  

 

 

 

 

愛の元気玉  

 

 

 

 

 [203] 2014年 10月 10日 10:56  

愛光  

 

みなさま こんにちは！！！  

 

愛光です  

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137
http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/kazuko/20141008-kokoro.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137&from=bbs_comment
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55898949&from=bbs_comment
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アセンション日記を投稿させていただきます  

 

 

 

学童保育の研修に行き  

 

来年度から「子ども・子育て支援新制度」が  

 

導入されるため、概要の説明を聞きました。  

 

４０人集まられてエネルギーもそれ相応でしたので、  

 

第１光線を使ってハートを下げないように、  

 

エネルギー調整しました。  

 

集まっている人のハイアーに  

 

いっちょの幸せを感じて欲しいな～  

 

と思ってしました。  

 

だんだんと場がまろやかになり、  

 

一人ひとりのエネルギーもアップしたように感じました。  

 

 

 

説明会も終わり頃、  

 

どうしても話したくてたまらなくなり、  

 

愛光のハイアーにお手伝いをお願いして挙手しました。  

 

（４０人位参加の勉強会の時、挙手してシェアできない愛光が挙手していました(ﾟ o ﾟ;;）  

 

それは、どうしても子ども達のために  

 

みなさんに伝えたいと思いが湧き上がったからです。  

 

 

 

数分話しました。  

 

何を話したか忘れましたが、ウルウルになっていました。  

 

話し終わると、拍手が起こり、  

 

温かい眼差しが贈られてきました。  

 

中には、ウルウルの方も何人もいらっしゃいました。  

 



9 

 

 

 

会が終わって、「それが一番大事よね」と言われたり、  

 

名刺をいただいて、「今度、ウチの学童を見に来て」  

 

など声をかけていただきました。  

 

 

 

愛光が話した内容は、  

 

１時間くらい、制度が変わるお話を聞いての感想です。  

 

社会保障制度の資金を集めるために  

 

子育て中の母親も仕事に就きやすくするための新制度が  

 

来年度から導入されるため、  

 

保育時間延長などの話がありました。  

 

お話は、お母さんが働きやすい状況を創る内容でした。  

 

そして指導員の資格などの話でした。  

 

愛光は、子どもの心はどこにあるのだろう？！  

 

子どものためにと思って仕事をしているのに  

 

大人は未来の子どもの心を感じて  

 

この制度を創り導入しようとしているのか？！  

 

そう感じました。  

 

 

 

＜愛光が話した内容＞  

 

子どもの心を大切にされて、日頃から仕事をされていると思います。だから、時間延長しても子どもの

た  

めと思って  

 

優しく子どもをあずかられたりされていると思います。  

 

私は、子どもの心はどこにあるのだろうと思って  

 

新制度のお話を聞いていました。  

 

みなさん、毎日感じられていらっしゃるから  
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情熱を持って子どもに接っしておられると思います。  

 

個人的には、勤務時間が増えて収入が増えるより、  

 

母親と子どもが一緒に過ごす時間が長い方がいいと  

 

私は思っています。  

 

これまで学童保育をされてきたみなさんは  

 

子ども達のためにと情熱を捧げてこられたと思います。  

 

子ども達のためにより良い方向になるように  

 

されてきたと思います。  

 

まだ新制度の内容は明確に決まっていませんが、  

 

子ども達に対する情熱が一番大切だと思います。  

 

今日、ここにせっかくお集まりなので、  

 

みなさんの情熱を一つにして  

 

午後からのお仕事に向けられたらと思います。  

 

みなさんと子ども達に対する思いは同じだと思います。  

 

日頃は感じられなくても  

 

折角集まったので、同じ思いを胸にして、  

 

ここからそれぞれの場所で午後から働きましょう。  

 

 

 

忘れましたが、こんな感じだったような気がします。  

 

ここで愛が集結して大爆発を起こし  

 

それぞれの場で、愛が拡大することを願いました。  

 

 

 

 

 [204] 2014年 10月 10日 13:03  

和子  

こんにちは、みなさま     

 

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60355137&from=bbs_comment
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 和子です  

 

 

エネルギーをアートに  

 

 

 

 

 

下絵はすぐに浮かび  

 

その後に「わっしょい！」の言霊が浮かびました。  

 

 

 

「わっしょい！わっしょい！」とみんなが  

 

パワーを合わせています。  

 

 

 

 

地球を持ち上げようと…  

 

あとから！ あとから！  

 

 

ドンドン  

 

 

ハートの応援団が集まってきます。  

 

 

 

 

「わっしょい！」の掛け声は、より一層強くなってきました。  

 

 

 

 

 

見て！  見て！  

 

 

誰かが上を指さしました。  

 

 

あっ！？  

 

 

 

見上げると  
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そ～っと    そ～っと     

 

 

手がそえられています。  

 

 

 

愛の手が…  

 

 

 

私もいつも、いっちょですよ！って  

 

優しく、微笑んでいるお顔が浮かびます。  

 

 

 

 

ありがとう！！！  

 

しあわせいっぱい！ 愛いっぱい！  

 

 

 

Ｗｅｂ‐Ｕｐしています。＾＾  

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/kazuko/20141005-ksai.pdf  

 

 

 

 

よろしくお願いします  

 

愛の元気玉   和子  

 

 

 

 

 [205] 2014年 10月 11日 10:43  

Yokko  

 

皆様、こんにちは。Ｙｏｋｋｏです！  

 

先日、クリスタルチルドレンも集うアセンションの勉強会に参加しました。  

 

その場にいたクリスタルの子供達は、愛と希望と目的をしっかりと持って、  

 

キラキラ輝いていました！  

 

 

その時、  

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/kazuko/20141005-ksai.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=45924876
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=45924876&from=bbs_comment
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世界中のすべての子ども達もこれからの地球を担うために生まれてきているんだ！  

 

すべての子ども達が、本来の目的をしっかり果たせるよう、  

 

愛の保育士としてやるべきことがたくさんあるんだ！と、  

 

私のハートからそしてその奥から、込み上げてくる思いでいっぱいでした。  

 

そして、世界中の子ども達の想いが聴こえて来るようでした。  

 

 

その一部をクリスタルメッセージとしてシェアさせて頂きます♪  

 

http://nmcaa-yokko.sakura.ne.jp/crystal/e-book/message/message1.pdf  

 

 

核心からのビック バン！！！！！  

 

世界中の子ども達に愛を込めて  

Ｙｏｋｋｏ  

 

 

 

 

 

[206] 2014年 10月 17日 12:51  

Kei  

みなさま、こんにちは  

 

Keiです o(^▽^)o  

 

核心から広がる世界、核心へつながる世界を表してみました！  

 

http://www.nmcaa-kei.jp/e-book/kei/img/ai-ainsof.jpg  

 

 

上記に大きい画像 UPさせていただきました＾＾  

 

宜しくお願いいたします(^O^)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://nmcaa-yokko.sakura.ne.jp/crystal/e-book/message/message1.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=5695879
http://www.nmcaa-kei.jp/e-book/kei/img/ai-ainsof.jpg
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=5695879&from=bbs_comment
javascript:void(0);
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 [207] 2014年 10月 19日 08:53  

ルミネス  

 

皆様おはようございます！  

 

ルミネスです（*^^*）。・:*:・☆・:*:・゜゜・  

 

 

１０月のテーマは、最も大切なもの＝「核心」  

 

それは、「核神」とも言えると感じています  

 

 

自分の最も大切なものとは？を  

 

あらためて考えてみると  

 

自己の中心、変わることなく根底にある “思い” で  

 

それは、「みんなで幸せになりたい！！！」という  

 

ハートから湧き上がる願い、真心です  

 

 

すべての人の “ハート”(4D) の奥には、  

 

神の分御魂である “魂”(5D) の神殿があり  

 

そこで感じる、他との一体感  

 

“ 個＝全体 ”と成った状態が、“愛”であり、  

 

“神”と呼ぶのではないでしょうか？  

 

なので“ 核心＝ 核神 ”ですが  

 

地上の、私達が住む社会は、まだ平均が４次元（4D）以下の世界  

 

ハートの共鳴こそが、愛の拡大、みんなが幸せな世界の実現です！  

 

＝今私たちが地球に生まれてきた目的＝アセンションですね(^^)/  

 

すべての人にハートがあるって、ナント素敵なことでしょう！！！  

 

「核心」の響きあい、ハートの響き愛で  

 

“みんなが幸せな地球”にしたいですね（*^^*）   

 

 

アカデミーで、日本神界の表玄関である  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=51750180
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=51750180&from=bbs_comment


15 

 

伊勢神宮へ行ってまいりました(^^)/  

 

遷宮の翌年である 2014年は「おかげ年」  

 

特別な御利益あり？！との事ですので  

 

皆様も、是非お出かけくださいませ！  

 

 

伊勢内宮で感じた事レポートです！  

 

ご覧下さいませ！  

 

http://ascension-hokuriku.net/menu/new/2014.10isen.pdf  

 

 

 

永遠の愛と光の中で ルミネス  

 

 

 

 

[208] 2014年 10月 19日 22:22  

安  

みなさま、  

 

こんばんは～♪  

 

安です。＾＾  

 

 

先日、 アセンションの勉強会に行ってきました。  

 

 

早朝の車窓から、 柔らかい太陽の光に照らされた・・  

 

金色に輝く稲穂のじゅうたんが、  

 

一面に広がっているのが見えました。  

 

 

実るほどに頭を垂れる稲穂のきもちに  

 

地球の大自然との絆（つながり）を感じて、  

 

いっちょの幸せを実感しました。  

 

 

大きな喜びとともに、  

 

心こめて絵を描いていると  

http://ascension-hokuriku.net/menu/new/2014.10isen.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824&from=bbs_comment
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中心から幸せのパワーが泉のように溢れてくるのを感じました。  

 

 

そして、 だんだんと、  

 

中心の奥に優しい愛の花が開き、  

 

神聖なフォトンの光に包み込まれました。＾＾  

 

 

エネルギーは、 どこまでも清々しく澄みわたり、  

 

「純粋なクリスタルの空間」 だと感じました。＾＾  

 

 

みなさんとのワクワク・ウルウル愛のコラボで、  

 

「愛」 と 「絆」 と 「希望」 に満ち満ちた世界を、  

 

ともに、 創造していきたいと思い描いてみました。  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2014P/hinoko.html  

 

 

どうぞよろしくお願いいたします。＾＾  

 

 

 

心からの感謝をこめて   安  

 

 

 

 

[209] 2014年 10月 21日 12:38  

Kei  

 

みなさま、こんにちは＾＾  

 

Keiです＾＾  

 

愛の全開 MAXのエネルギーアート創ってみました(^O^)  

 

 

http://www.nmcaa-kei.jp/e-book/kei/img/zenkai.jpg  

 

 

理屈抜きの愛(^O^)  

 

よろしくお願いします＾＾  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2014P/hinoko.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=5695879
http://www.nmcaa-kei.jp/e-book/kei/img/zenkai.jpg
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=5695879&from=bbs_comment
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Kei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[210] 2014年 10月 28日 22:41  

なる  

 

みなさま、こんばんは＾＾  

 

なるです。  

 

10月のテーマ『核心』  

 

私にとっての核心は  

 

まさに、この写真とアートの通りだと感じています。  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=17353833
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=17353833&from=bbs_comment
javascript:void(0);
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みんながいるから、幸せ＾＾  

 

みんなが幸せだから、幸せ＾＾  

 

そばにいると嬉しい、  

 

愛は対象があるから、贈り、贈られる。  

 

その繋がりが何よりも、愛を感じさせてくれると思いました。  

 

 

みんなが中心に持っている、  

 

この愛が、みんなを繋げて笑顔にしてくれると感じます＾＾  

 

よろしくお願いいたします！  

 

なる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
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 [211] 2014年 10月 29日 17:52  

まさと  

核心とは！？  

 

 

みなさんこんにちは、まさとです。  

 

この 10月、核心についてアレコレ考え、実践し、感じていましたが  

 

やはり、全ての核心は「無条件の愛」が基本であり、全てであることを実感しました。  

 

無条件の愛！！！！  

 

道は愛に始まり、愛に終わり、そして愛に始まる！！  

 

この 10月は大きな流れがあり、ライトワーカーの集いがあり  

 

感じること、思うこと、たくさんありましたが、全ては台風 19号が一掃していきました！！（笑）  

 

「でもそんなのかんけーねー！！（笑）」  

 

完全に日の本も、そして自身のスシュムナーもクリアになったとき  

 

何もなくなった真空になったときに、それでも残っているものは・・・・  

 

やはり、愛！のみ！  

 

無条件の愛が、自己の中心にあったことを感じると、それこそが核心なのだな！と想います。  

 

日々進化していけること。  

 

共に共鳴できる同士がどんどん増えてきている今日が  

 

愛おしくて素晴らしい毎日！！！  

 

アセンションは始まっている！  

 

始まっているから始める！  

 

核心は愛でシンプルなのだと実感しました♪  

 

共に、愛の星を創造して行きましょう！！！！  

 

地球さんに感謝♪＾＾  

 

核心です♪(*⌒∇⌒*)  

 

 

まさと  

 

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1414791747&sig=bb913835302eee82b1044fc62d2ad302807e9f12&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273&from=bbs_comment
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出典：アセンション Café Japan 2014 Ascension Project!!! 

「2014 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=75526713&comment_count=211 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=75526713&comment_count=211

