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日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さま！！！  

 

＊＾＾＊／／／  

 

 

２０１５年も、早くも３月となりました！！！  

 

早咲きの桜の蕾が、日増しに大きく、濃くなってきています。＊＾＾＊  

 

 

３月の雛祭りも近づいてきました。  

 

雛祭りは、「ひな形」が動き出す時とも言われ、  

 

３月の弥生は、生命エネルギーが復活し、成長する月。  

 

 

２０１５年度のアセンションのひな形を、ともに、創っていきましょう！！！！！！  

 

 

 

◎２０１５年３月度のテーマは、  

 

＜＜＜アセンション・ライトワーク＞＞＞  

 

です！！！＊＾＾＊／／／／／／／  

 

 

中今のエネルギー、中今の動きは、どのようなものか。  

 

その中で、全体のアセンションのために、  

 

一人ひとりと皆が、どのようなアセンション・ライトワークを  

 

行っていくか！！！  

 

 

その実践＆日記＆メッセージ等を、  

 

どしどし、投稿してください！！！＊＾＾＊／／／／／／／  

 

 

 

∞ＬＯＶＥ ＡＣＪ  
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[437] 2015年 03月 03日 23:25  

赤丸  

 

Ａｉ先生、みなさん  

 

赤丸です！！！  

 

 

さっそく、３月のテーマ  

 

＜＜＜アセンション・ライトワーク＞＞＞  

 

中今のエネルギー、中今の動きは、どのようなものか！  

 

について、私の感じた本日３月３日（雛祭り）をワクワクで投稿したいと思います＾＾  

 

 

私の感じた今日のエネルギーは、  

 

まず３月３日に日付が移り、午前１時頃だったと思いますが、  

 

急に？エネルギーの変化を感じました。  

 

それは、地球の変容の前兆？みたいな（笑）  

 

ちょっと説明出来るほどのレベルじゃないので（汗）  

 

腰もちょっと痛くなったりしたので、集合意識の低下かなぁとも思いました。  

 

 

それから朝になり、  

 

やっぱりどうもセンタリングにパワーが集まらないなぁと感じました。  

 

（２日前に感じた最高のパワーに比べてですけど）  

 

そして、私の核が炎症している感じだったので  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54974852
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54974852&from=bbs_comment
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太陽が活性化中かなぁと感じていました。  

 

（これまでの検証結果で、そう確信していました）  

 

それは、太陽フレアの危険性を意味しているものです。  

 

 

そして、これまでの経験からすると、  

 

そんな日はやはり、雨雲や雲に護られる日本になる訳ですねー  

 

日本の神仕組み！凄いですねー  

 

 

そして時折、あぁ負けるな日本人！  

 

ライトワーカー頑張れ～  

 

日の元の御神輿が重いぞ～（＞＜）  

 

とか思いなが仕事をしてました（笑）  

 

 

夜になり、今日はアカデミーの私の担当ファシリテーターによる  

 

スカイプ・グループ・セッションが行われました。  

 

 

そこで、これまでの流れと中今のエネルギーを  

 

伝達、コラボしていただきました！  

 

 

そうしたら、私の中にドンドンＮＭＣ（ニュー・マクロ・コスモス）の  

 

エネルギーが拡がっていきました！！！  

 

 

それは私にとって、凄く繊細で神聖なエネルギーです！  
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そして、とても幸せを運ぶエネルギーです！！！  

 

 

この幸せを運ぶエネルギーが中今とこれからに必要なエネルギー  

 

なんだなぁと改めて感じる事が出来ました！！！  

 

 

これがベースだ！！！  

 

この神聖なエネルギーを拡げていくのが  

 

本当のライトワークなんだ！！！って芯に理解した覚えをしました！  

 

 

よぉしやるぞ～！！！  

 

って思ったら、ここにさっそくエネルギー拡大のための  

 

ライトワークをしてみました（＾＾）ｖ  

 

 

 

ワクワク歓喜を伝える事が私のミッションだと感じている  

 

赤丸より(＾◇＾)// 

 

 

 

 [438] 2015年 03月 04日 00:41  

まさと  

 

みなさん、こんにちは  

 

 

まさとです＾＾  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273&from=bbs_comment
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アセンション・ライトワークとは！？  

 

中今のエネルギーは、アセンションの新学期に向けて  

 

ワクワクドキドキの期待と希望のエネルギーが溢れているように想います！  

 

今日、うちのお店（パン屋）にパンを買いに来てくれた人と  

 

お話をしていました。  

 

パンの横にこっそり「アセンションカウンセリング行います♪」の告知をしているのですが  

 

「アセンションってなんですか？」という話から、  

 

愛のこと、進化のこと  

 

そして、ライトワークのために今、生まれてきていることなどを  

 

お話しました。  

 

最初はよくわからない、という感じでしたが、  

 

次第に「ハートがバクバクしてきた！！！」  

 

と言われるようになり、これはライトワーカー同士の共鳴が始まった！?  

 

と感じたので、しっかりハートからお伝えしながら、  

 

「いっしょにアセンションの学びをやってみませんか？」  

 

と聞いてみました。  

 

すると、最初は迷っておられるようでしたが、どんどんハートが開いてきて、表情もニヤニヤ。（笑）  

 

（[ホントはライトワーク、愛を世の中に広めることをやってみたかったの・・・]）  

 

というメッセージがバンバン飛んできます！！＾＾  
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そして、  

 

ボソッと、「やってみようかな♪」＝ω＝  

 

ホンネのハートが開いた瞬間でした！  

 

入学の前の、ワクワクドキドキ感！！！  

 

いよいよアセンションの扉の前に立つ時、それは入学の時に  

 

学校の門の前に立ってわくわくドキドキする時！  

 

まだ見ぬ友達はどんな人たちか、新しい教科書、新しいかばん、  

 

そして自分の新しい可能性への期待感！！  

 

 

このようにライトワーカーが増えた時には、自分事のように本当に嬉しく想います！！！  

 

自分も NMCAAで学びを初めて 2年半が過ぎましたが、  

 

今日また、初めてアカデミーに参加したときの気持ちになりました！  

 

ライトワーカーとは、ライトワーカーを発掘し、導いていく事でもあると想いますし  

 

どんどん愛の発信を、みんなを巻き込んでやっていける人でもあると想います。  

 

 

楽しい事は、みんなで体験したほうが  

 

何倍も楽しい！！＾＾  

 

愛はみんなで発信したほうが  

 

何倍も素晴らしい！！＼(^_^)／  

 

 

みなさまとともに、ライトワークできることを楽しみにしています！！！  
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愛のパン屋＠まさとより  

 

 

 

 

[439] 2015年 03月 05日 09:50  

赤丸  

 

Ａｉ先生、みなさん  

 

赤丸です！！！  

 

 

３月４日 ０:０４に、美濃・尾張で地震がありましたね。  

 

４日のお昼過ぎた辺りで、私の背中がピキッ、ピキッと痛みを発しました。  

 

油断するんじゃねーぞ！って神に脅されている様に感じました（＞＜）  

 

 

夜になって、心臓がバクバクいくのを感じて、ハイアーセルフもライトワーカー達も  

 

全開ＭＡＸなのだと感じました！  

 

 

そして、今日の朝（５日の今）ですけど、全身全霊って感じで  

 

ハイアーセルフ連合は、全開ＦＵＬＬ ＭＡＸで日の元を護っているのを感じます。  

 

 

地上セルフも頑張って、センタリングＦＵＬＬ ＭＡＸパワーでいきましょう！！！  

 

 

日の元の御神輿を持ち上げろぉー！  

 

足は大地に！  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54974852
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54974852&from=bbs_comment
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腰を入れて！！  

 

肩まで持ち上げろぉー！！！(≧▽≦)//  

 

 

それぇぇぇ！！  

 

ほらやっさ！ ほらやっさ！  

 

 

おっと、これは私の地域の祭りの掛け声でした（笑）  

 

全国的には  

 

ワッショイ！ ワッショイ！  

 

ですかね(≧▽≦)//  

 

 

みんなでー！ ワッショイ！ ワッショイ！  

 

  
 

 

 

 [440] 2015年 03月 08日 05:28  

赤丸  

Ａｉ先生、みなさん  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54974852
javascript:void(0);
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54974852&from=bbs_comment
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赤丸です！！！  

 

 

中今メッセージを詩に込めて(*'ω'*)  

 

 

 

千の風 光の風  

 

 

神の風が 身を包む  

 

 

内なる神の 夜明けかな  

 

 

 

赤丸 

 

 

 

[441] 2015年 03月 11日 00:05  

めぐみ  

 

みなさん   

 

 

 

こんにちは、めぐみです   

 

最近、ハートを開くことの心地よさを感じています   

 

 

ハートが開いている人（例えば子どもたち ）に対して、  

 

ハートを開く事は簡単ですが、  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60374737
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60374737&from=bbs_comment


11 

 

ハートの扉を閉めている人に対して、先ず自分からハートを開くことは、  

 

勇気がいることです。  

 

自分からハートを開いても、すぐに相手がハートを開いてくれるとは限りません。  

 

でも、愛 nのエネルギーはぜーーったいに届いています。  

 

 

アセンションの学びをスタートするときに、  

 

高次のアセンション・マスターからメッセージをもらいました。  

 

 

「愛の反対は恐れである」  

 

 

一度、ハートを開く心地よさが分かると、もう閉じることができなくなります。  

 

 

「人は鏡」でもあると思うので、  

 

頑なハートの人に出会ったときは、自分のハートを MAX に開く大チャンス！  

 

だと、思っています   

 

 

それが、私が中今実践しているライトワークです！   

 

 

 

∞最大 MAXの愛を込めて      めぐみ 

 

 

 

 

 [442] 2015年 03月 16日 00:25  

日呂  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=63456170
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=63456170&from=bbs_comment
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みなさん、こんばんわ  

 

 

初めまして、日呂といいます   

 

 

アカデミーに参加して 2か月半がたち  

 

 

少しづつ変化を感じています。それは  

 

 

今までの自分が本当の自分ではなくて  

 

 

３月は、自分らしさを取り戻すためにいったん  

 

 

リセットし、回復していくようなエネルギーのように  

 

 

感じます。回復していくために、自己のミッションとして  

 

 

その実践＆メッセージ等を、みんなとシェアし気づきの手助け  

 

 

になれば嬉しいです(*^_^*) 新しい自分に出会うだめに、自分らしさを  

 

 

表現して行こうと思います。全体としても、一人一人が自分らしさを取り戻して  

 

 

いくような流れだと思うし、それが調和して行く世界になっていくと感じます(*^_^*)  

 

 

そして、そんな世界を作っていくため、道標になれたら嬉しいでーす！   
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日呂  

 

 

[443] 2015年 03月 25日 16:18  

安  

 

みなさん、こんにちは～♪  

 

安です。＾＾  

 

 

エネルギーアート 「おかえり～あいの家族」 を、  

 

シェアさせていただきます。＾＾  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/an/okaeri.html  

 

 

 

みんなの願い、 いっちょの幸せを、  

 

ワクワクのハーモニーで、  

 

心一つに、楽しく奏でながら、  

 

周りを明るく、元気に、照らしていく。  

 

 

そんな気持ちで、心をこめて描きました。＾＾  

 

 

どうぞよろしくお願いいたします。＾＾  

 

 

 

永遠のいっちょの幸せ  

 

∞愛と光と感謝をこめて  安  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://an27.sakura.ne.jp/e-book/pdf-ACJ/an/okaeri.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824&from=bbs_comment
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[444] 2015年 03月 25日 16:25  

安  

みなさん、 こんにちは～♪  

 

安です。＾＾  

 

 

エネルギー・アート 「ひかり」 を、  

 

シェアさせていただきます。＾＾  

 

http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2015P/hikari.html  

 

 

 

懐かしいエネルギーを感じながら、  

 

描きました。＾＾  

 

 

太陽の光を浴びながら、  

 

みんなの幸せを祈っています。＾＾  

 

 

懐かしい 「ふるさとの自然」 を思い出します。＾＾  

 

 

どうぞよろしくお願いいたします。＾＾  

 

 

 

永遠のいっちょの幸せ  

 

∞愛と光と感謝をこめて  安  

 

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824
http://an27.sakura.ne.jp/e-book/nikki/2015P/hikari.html
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54972824&from=bbs_comment
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[445] 2015年 03月 26日 11:52  

天白  

 

全地球のライトワーカーの皆さま、  

天白と申します。  

 

「アセンシﾖン ライトワーク」についてです。  

 

 

 

「アセンシﾖン ライトワーク」とは、  

 

 

地球と人類の「愛の意識の進化」に役立つ全ての  

 

働きがアセンシヨンライトワークだと思います。  

 

その基本は、親子愛、家族愛、兄弟姉妹愛、  

 

隣人愛だと思います。  

 

その心は、助け合い＝相互扶助＝共存共栄です。  

 

肌の色、国籍、宗教の違いなど有っても、  

 

同じ一つの地球人であり、一つの運命共同体です。  

 

 

一つ間違えれば、地球は、粉々になり、  

 

肌の色も国籍も宗教の違いも何の価値も有りません。  

 

そろそろ、目覚めた宇宙人に成る時です。  

 

地球と人類が一段と進歩して、  

 

平和で美しい愛の星の宇宙の見本に成る時です。  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1427798130&sig=cdacbf81b3b2bca898959536c608e3c2cea116f1&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132&from=bbs_comment
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まず、身近なところから、  

 

溝にはまって困っている車椅子の人がいたら、  

 

溝から出してあげましょう!!  

 

 

駅で切符の買い方が分からない人に  

 

買い方を教えてあげましょう!!  

 

 

 

電車やバス、スーパーで見知らぬ人にも  

 

無条件で無限の愛を贈りましょう!!  

 

百匹目の猿現象も、  

 

一人の人の池に投げた石の波紋からです。  

 

 

些細なことが、大きな愛の１歩です。 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2015 Ascension Project!!! 

「2015 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&page=9&id=75526713 

 

 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&page=9&id=75526713

