
1 

 

NMCAA Ascension Library 

―ACJ 2016 Ascension Project― 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

２０１６年 8月 

テーマ 

日の本全体のために、地球全体のために、  

今、どのようなアセンション・ライトワークが必要か！！？ 
 

日の本の 

アセンション・ライトワーカーからの 

アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ集 

Vol.1 
 



2 

 

 

 

 

 

 

日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さま＠＾＾＠／／／／／／／／／  

 

 

＜＜＜８月のアセンション・ライトワークのテーマについて＞＞＞  

 

 

中今の動きも、とても大きいと思います！！！！！！！！！！！！  

 

 

今こそ、日の本のライトワーカーが、  

 

愛と意志の日の丸のエネルギーを、  

 

ひとつにする時がきていると思います！！！！！！！！  

 

 

日の本全体のために、地球全体のために、  

 

今、どのようなアセンション・ライトワークが必要か！！？  

 

 

ぜひ、どしどし進めていただいて、  

 

感じたことやレポートを、どしどし贈ってください！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／  

 

 

ワクワク＆ウルウルの全開ＭＡＸを、お待ちしています！！！！！！！！  

 

 

 

ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ  ＡＣＪ事務局  
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[83] 2016 年 07 月 31 日 14:31  

玲  

 

みなさま、こんにちは。玲です。  

 

 

先日、私は大好きなＭＩＳＩＡのプレミアムライブに行きました。  

 

会場は小さめで、モニターなどもなく、ものすごいライブ感でした。  

 

ＭＩＳＩＡはいつもすごいパワフルなのですが、それをさらに超えて、超えて、  

 

どこまでも超えて、これぞギネス更新！！！！！！！！って感じで感動しました。  

 

 

ＭＩＳＩＡのライブは、ものすごく年配の方たちも多いのですが、  

 

けれどみんながものすごく元気になっていくようでした。  

 

本当に太陽そのものでした。  

 

ＭＩＳＩＡは歌いながら、会場のみんなへ、大阪全部へ、そして世界中に愛を  

 

贈っていて、会場のみんなもひとつになって、愛を元気を贈っていました。  

 

会場はものすごい一体感でした。  

 

一度しかない瞬間を、たくさんの人と楽しみながら共有できたこと、本当に感動しました。  

 

 

 

私は歌えないけれど、自分のミッションでもって、太陽になりたい！！！！！！！！  

 

しっかり地球の中心から根源の太陽と繋がり、この地上で、  

 

たくさんの人を、地球を、愛して愛して、すべてを元気にしたい。すべての人を笑顔にしたい。  

 

そのために私に出来ることは、本当にこの地球を愛しているみなさんと、  

 

自分の中心で、共鳴し合うこと。愛し合うこと。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=83&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55181569
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55181569&from=bbs_comment
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自分の中心の核で、魂で、ハートで共鳴して、エネルギーを増やしていくことだと思います。  

 

が、今までのように、センタリングを意識するあまり、足が消えては本末転倒で、  

 

みんなで、地球の中心から、ハートまで、第一光線の柱を、アセンションの愛の柱をたててきたことを  

 

忘れず、どんな時にも、そこがベースで、全開でエネルギーを出していきたいと思います。  

 

 

明日から８月！！！！！！！！  

 

太陽の数霊。  

 

大事なものを、すべてのエネルギーを、中心に集めて、太陽のように輝かせ、  

 

出していきましょう！！！！！！！！  

 

 

 

∞愛をこめて  

玲  

 

 

 

 

 [84] 2016 年 07 月 31 日 20:46  

天白  

 

皆さま、こんばんは！天白です。  

 

今、必要なライトワークは、  

 

「日の丸とヤマト魂」だと感じています。  

 

日の丸＝アセンションの旗の元に、  

 

日の本のすべてのライトワーカーが、集まり、  

 

地球と人類をアセンションさせるという  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=84&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132&from=bbs_comment
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１つの目的に向かって、愛の意志を１つにして、  

 

全力で突き進むことが１つ。  

 

 

もう１つは、ヤマト魂だと思っています。  

 

ヤマト魂＝勇猛果敢に、どんな時でも、  

 

諦めることなく、みんなのために、  

 

地球と人類のアセンションを成し遂げるぞー  

 

という荒御霊の目的を成し遂げる力＝  

 

愛の底力を、腹の底から出すことだと  

 

思っています。  

 

 

そして、その力、エネルギーを、  

 

日の丸の赤い太陽に集め、１つにして、  

 

地球と人類に無限放射することだと  

 

感じています。  

 

 

この２つがあれば、地球と人類のアセンションは、、  

 

成し遂げることができると感じています。  

 

 

あとは、本気で、２４Н、  

 

目的を忘れないで、常に意識し、  

 

太陽と地球から来る莫大で無限の愛の生命エネルギー  

 



6 

 

を、肉体の全細胞を通して、無限放射すること  

 

だと思っています。  

 

 

地球と人類のために、  

 

今、居るところで、２４Н、  

 

愛を全開で、ハートから無限放射するだけでいいと  

 

感じています。  

 

 

 

後に続く子や孫のためにも、  

 

望む愛の星、地球を創り、  

 

愛溢れる人類になりましょう！  

 

 

 

 

[85] 2016 年 08 月 02 日 11:00  

初日  

愛するみなさま  

 

 

こんにちは＾＾  初日です。  

 

8 月になり、甲子園もオリンピックも始まりますね！  

 

私のスポーツ観戦はもっぱらテレビですが、勝敗よりも  

 

選手の一生懸命さと、対戦相手に対する尊敬、敬意を  

 

現している姿を観ると感動します。  

 

そして選手を応援する人の姿も。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=85&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=84&community_id=6051750&bbs_id=79572767


7 

 

 

 

互いに尊敬し合い、高め合う姿。  

 

純粋に応援し、称えあう姿。  

 

 

一見競争の世界はただ厳しいもののように感じますが  

 

本当はその奥に人の生命力と本質＝愛があるように  

 

感じるのです。  

 

 

それは生命の響き合い。とも感じます。  

 

本来人は地球、宇宙の一部として響き合う愛の存在だったと  

 

想います。  

 

私もその一部であったことを思い出し、愛を響かせていきます！  

 

 

 

初日  

 

 

 

[86] 2016 年 08 月 03 日 00:03  

みつえ  

 

みなさま、こんにちは！＾＾  

 

みつえです ＾＾  

 

 

今、日の本に、  

 

世界に必要なライトワーク！  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=86&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095&from=bbs_comment
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それは、  

 

 

愛！！！！！  

 

愛し合うこと！！！  

 

 

けして目新しいことでもなく  

 

当たり前のことだけど、  

 

やっぱり、絶対に欠かしてはいけない、  

 

絶対忘れてはいけない、  

 

それ抜きでは何も始まらない、  

 

それが一番大事なんだな～って思います！＊＾＾＊  

 

 

先ほど娘が口ずさんでいた  

 

最近の若い人たちの唄にも  

 

   心の声が伝わらない時は  

 

   いっそ強く手をつなぐよ  

 

   二人の体温が同じになるまで  

 

   時間が止まる・・・  

 

みたいなニュアンスの歌詞があり、  

 

ちょっとウルウルきて、じんわりほんわかしました (*^_^*)  

 

 

体中の細胞から発する  
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愛を、熱を、想いを、  

 

溢れさせ続ける、出し続ける、与え続ける。  

 

 

その時、私たちは  

 

なにかかけがえのない  

 

大切なものを分かち合い  

 

溶け合い  

 

つながり合っているのだと思います！＾＾  

 

 

そして、本当の想い、心からの願いでひとつなのだと  

 

実感し始めるのだと思います。  

 

 

どの瞬間も  

 

一瞬一瞬、  

 

目の前のことに  

 

目の前の人に  

 

自分にできる最大限の  

 

愛を込めることができる！  

 

本当にしあわせなこと！＾＾  

 

その時同時に  

 

愛されていることにも気付いて  

 

ビックリするかもしれません。＾＾  
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とりあえず  

 

明日の朝は  

 

心を込めて  

 

若いバンドの人たちの唄を口ずさみながら  

 

目の前の人と、日の本を、世界を思いながら  

 

おむすびを握ることから始めようかな！＊＾＾＊  

 

 

愛をこめて  

みつえ ＾０＾ 

 

 

 

 [87] 2016 年 08 月 04 日 03:03  

みちる  

 

こんにちは！  

 

 

８月、夏本番！太陽の季節ですね＾０＾  

 

 

 

５才の娘が太陽の絵を描いたのでお贈りいたします！＊＾＾＊  

 

 

 

みているだけで暑く、熱くなる～～～＾０＾  

 

みんなの熱が柱になって、  

 

世界を照らす真っ赤な太陽になっている～～～！＾０＾  

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=87&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103&from=bbs_comment
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まるで、日本の国旗のような。  

 

 

 

もうすぐオリンピックですが、  

 

私たち一人ひとりも日々胸を熱く燃やして！＾０＾  

 

世界を照らしていきたいですねー！  

 

 

 

∞神聖なる愛と光とともに  

 

みちる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[88] 2016 年 08 月 04 日 23:31  

優愛  

 

みなさま、こんばんは＾＾  

 

幸せ感を感じるときーーーーー＾＾  

 

朝、おはよう～と挨拶できたときーーーー＼(^o^)／  

 

職場で些細なことで笑いあえたときーーーー＼(^o^)／  

 

誰かといっしょにご飯食べておいしいね～と言ったときーー＼(^o^)／  

 

あはは～～～と自分の失敗を笑えたときーーーー＼(^o^)／  

 

みんなさーーーーん！！！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=88&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282&from=bbs_comment
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=87&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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今日の私の幸せ御報告でした～～～＼(^o^)／  

 

おやすみなさーーーい＼(^o^)／  

 

いい夢見てね＾＾  

 

優愛でした＾＾ 

 

 

 

 

 [89] 2016 年 08 月 05 日 21:21  

初日  

 

みなさま こんばんは  

 

 

初日です。  

 

 

今日は素直に生きる事の大切さを感じました。  

 

 

無理をせず、等身大の自分を生きる。  

 

 

最初はそれってどういう事かな？と思っていましたが  

 

 

人の想いを素直に受け入れ、自分の想いを素直に  

 

 

伝える。  

 

 

当たり前の事ですが、本当にそうする事には少し  

 

 

勇気がいりました。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=89&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
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でも、やってみると、あら簡単。心も軽くなりました。  

 

 

軽くなればますます周りを大切にできるように思いました。  

 

 

みんなが大切。  

 

 

この思いを拡大していきます＾＾  

 

 

初日 

 

 

 

  

[90] 2016 年 08 月 05 日 23:58  

優愛  

 

みなさま、こんばんは～～＾＾  

 

優愛です！！！  

 

 

先日、「ファインディング・ドリー」を観てきました。  

 

ドリーは、何でもすぐに忘れちゃうのですが  

 

だからこそ、何でも「ハート」で感じたほうを選択していくの！！！  

 

そしたら、なんでもうまくいく！！！  

 

ドリーってすごいな～～～って思いました！！！  

 

ドリーの選び方は・・・「ん～～～と、海草と砂地・・砂のほうがサラサラして  

 

好き(*´∀｀*)！砂地のほうへ行ってみよう！！！」こんな感じで選ぶのです。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=90&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282&from=bbs_comment
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ハートで感じることって大事ですね！そして感じたことをそのまま出すことも！  

 

 

ハートがワクワクすることを選ぶ！！！  

 

（どんな世界になったらワクワクになるかな～？と思い描くのも楽しいです）  

 

一日に一回でもいいからやってみましょう！！！  

 

寝るときに想像しながら寝るのもいいですよ～！！！  

 

翌朝の目覚めが違います！！！  

 

 

それではみなさまよい夢を！！！  

 

 

 

 

[91] 2016 年 08 月 06 日 00:26  

みつえ  

 

みなさま、こんにちは！  

 

みつえです ＾＾  

 

 

きっと本当は誰しも  

 

分かり合いたいって思ってて  

 

つながりを感じたくて  

 

もっともっとみんなで幸せを感じたい！＾＾  

 

絆を感じたい！＾＾   

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=91&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095&from=bbs_comment
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みんなきっとそうだと思うし、  

 

私自身もそうだし・・・  

 

 

だとしたら、  

 

なんとしても、もっともっと絶対に実現したい！＾＾  

 

 

みんなが本当に同じことを思っているなら、  

 

叶えることができるはずですよね！ ＾＾  

 

 

 

そのために  

 

私は  

 

自分の本心を  

 

本当の心を  

 

ほんとうに思ったことを  

 

言霊にして出してみることから始めよう  

 

と思いました ^^  

 

 

 

なぜなら  

 

 

『あなたを しあわせにしたい (*^_^*)』  

 

 

それが、私の夢だからです ＾＾  
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あなたが  

 

受け止めてくれたら  

 

私はとてもうれしい！＾＾  

 

 

あなたが発してくれたら  

 

ただただ確かに  

 

私も受け止める。  

 

 

ちいさな一歩かもしれないけれど  

 

放り出すことなく、  

 

逃げることなく、  

 

少しずつでも  

 

心のつながりが、  

 

心の響き合いが生まれることを  

 

ぜったいに諦めないよ！＾＾  

 

（でもまだ時々固まるのは許して！＾＾;すぐ溶けるから。分かろうとしてるだけだから）  

 

 

そう思うと、  

 

なんだかワクワクしてきました！ ＾＾  

 

不思議な力が湧いてきます！！！  

 

 

明日も明後日も会えない時も、  
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しあわせの明るい言霊で包んであげたい！＊＾０＾＊  

 

あなたを感じながら・・・  

 

 

 

あいをこめて  

 

みつえ ＾＾ 

 

 

 

  

[92] 2016 年 08 月 06 日 23:18  

優愛  

 

みなさま、こんばんは＾＾  

 

優愛です～～  

 

みんなを信じるってすごいことだな！  

 

愛だな！と思います。  

 

みんなの愛を信じることは、自分の愛も信じること。  

 

「優しい愛する」は十分やってきました！  

 

今度は「強くて優しい愛」に」挑戦です！！！  

 

それは、みんなを信じること！！！信じきること！！！  

 

そんな言葉も必要ないくらい  

 

当たり前に繋がっている！！！そんなとき  

 

本当に素の自分をさらけ出せると思いました。  

 

「あ～～～！！！どんどん楽になっていく～～」  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=92&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282&from=bbs_comment
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この楽な感じがそのまま地球さんにも伝わると考えると  

 

「よ～～し！！！みんなでさらけ出して行こう～～！！！」  

 

今日もわくわく！勇気りんりん！  

 

「え？もう寝る時間？」  

 

では、みなさま夢の中で、わくわく！りんりん！  

 

お会いいたしましょう＾＾  

 

 

 

 

 [93] 2016 年 08 月 07 日 10:41  

かな  

 

みなさま、こんにちは！  

 

かなと申します(*^-^*)。  

 

 

かな～かな～かな～～とセミの鳴き声が響いて夏まっさかりですが、  

 

日本の反対側の国、ブラジルのリオデジャネイロで、  

 

２０１６年、オリンピックが始まりましたね。  

 

ブラジルとの時差は、ちょうど１２時間！  

 

現地の季節は、冬  

 

ライブで開会式をごらんになった方も多かったとおもいますが、  

 

みなさんの感想はいかがでしたか？  

 

開会式のコンセプトは、  

 

たくさんの人種や宗教の存在をあらわす「多様性」、  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=93&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=29755641
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=29755641&from=bbs_comment
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地球の「自然」、  

 

世界を笑顔で迎える「喜び」を表現したそうです。  

 

入場する選手団をみていて、  

 

ほんとうに、  

 

地球には、こんなにも多様な人々が住んでいる！！！  

 

外見も、話す言葉も、文化もなにもかも違う  

 

けれど、  

 

どんな国に行っても、  

 

あたりまえだけど、  

 

太陽は上り、夜空には月が輝き、  

 

海があり、緑の木々があり、自然がある！！！  

 

大地の恵みに感謝し、命の喜びをたたえあう  

 

根本はひとつ  

 

幸せや不幸の形はいろいろあるっていうけれど、  

 

おっきくみたら、  

 

地球からみたら、  

 

どうってことないこと  

 

 

肥沃な大地を護ること  

 

美しい海を護ること  

 

澄んだ空気を護ること  
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そして恵みに感謝し、  

 

命に感謝し、  

 

命を護り、命を輝かせていきることができたら  

 

ほんとうに幸せなんだと。  

 

 

ふっと、そんなことを口にしたら、  

 

そばにいた娘が言いました。  

 

「世界中のひとが自分以外の存在をいたわりあい、  

 

おもいやっていたら  

 

世界中の問題なんて解決するのに、なんで大人はできないの？」  

 

 

どんなにちがいがあっても、  

 

地球がひとつだっていうこと  

 

みんなは、つながっているっていうこと  

（いい意味でも、反対の意味でも）  

 

どこの国だけが幸せだっていうことはありえないこと  

 

みんなの幸せは、地球がいきいきと生きていることが  

 

大前提なんだと  

 

地球は生きている！！！！！！  

 

そして、その地球は、、  

 

太陽に活かされている！！！！！！  

 

リオ五輪の開会式の点火式は象徴的でした～～～！！！！  
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http://parstoday.com/ja/news/world-i14059  

 

（動画をみつけました）  

 

多次元までに炎がとどくような、  

 

夜に輝く、不思議な太陽に感じました！！！！  

 

ちなみに、  

 

唯一、国旗に太陽をいただく国は、  

 

日本です。  

 

日出国（ひいずるくに）。  

 

日本では、広島で記念式典がありました。  

 

世界中でオリンピックに心をひとつにしているときに、  

 

日本では平和を願う式典がおこなわれていました。  

 

 

 

そして、リオの開会式会場のスタジアムを飾った花火、  

 

上空から映した映像は、  

 

ひとびとのハートの中心が  

 

花開くようにも感じました！！！！  

 

 

地球でおこっているそれぞれは、みんなつながっているんだと感じました。  

 

ほんとうに、  

 

世界中の人々が  

 

愛と平和の心で  

http://parstoday.com/ja/news/world-i14059
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ひとつになる！！！！  

 

それは、夢じゃない！！！！  

 

私も自ら、実行していこうと思います。  

 

 

∞愛  かな  

 

 

 

 

[94] 2016 年 08 月 07 日 21:42  

優愛  

 

みなさま、こんばんは＾＾  

 

優愛です～  

 

職場の新しい施設の玄関に、ツバメが巣を作っていました。  

 

子育てをしている姿がとても微笑ましくて  

 

思わず笑顔になりました。その時に  

 

私の実家の車庫にも毎年ツバメがやってくることを思い出しました。  

 

夕方、親ツバメが戻ってきたら、母が車庫のシャッターを閉めます。  

 

当たり前のように何年もそうやっています。  

 

 

ツバメ情報もうひとつ！  

 

先日、友人がｌｉｎｅで、怪我をしたツバメを保護していることをシェアして  

 

くれました。徐々に回復してきてそろそろ元に戻れそう！  

 

保護してくれた友人に感謝！！！ツバメさん！元気になってよかったな～！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=94&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55028282
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23 

 

 

 

この時に  

 

以前読んだ本に書いてあったことが思い浮かびました。  

 

「あなたがたによく言っておく、私のもっとも小さな兄弟姉妹の一人に  

 

 してくれたことは私にしてくれたことである」（マタイ２５ー４５）  

 

 

 

 

[95] 2016 年 08 月 07 日 23:44  

みつえ  

 

みなさま、こんにちは！＾＾  

 

みつえです。  

 

 

昨日のオリンピックの開会式、  

 

聖火のモニュメントが、すごい！！！  

 

 

みんなの中心で輝く太陽！！！  

 

休むことなく宇宙の中心で輝き  

 

根源の生命の光を与え続けている太陽！！！  

 

 

いろんな人種、さまざまな文化の人々が  

 

共に築き上げていくよろこび。  

 

力を合わせてそこへ向かおうとする勇気と根気と熱い想い。  

 

真の愛が象徴されていると思いました！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=95&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1470616001&sig=cc934a19b70f390d50f0872c4a97a1b71a5da58d&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095&from=bbs_comment
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そして、私たち一人一人の中心にも  

 

太陽が輝いているのだと  

 

胸がジ～ンと熱くなりました！T▽T  

 

 

また、丁度この日は、  

 

世界中の祈りと願いを一つにし、  

 

平和を祈念する日でもあったことが  

 

印象的でした。  

 

 

平和への統合に向けて勇気を持って一歩踏み出すことを  

 

米国大統領と励まし合った広島在住のお年寄りの方や、  

 

小さな一歩でも丁寧に伝えていくことを誓う作文を書いた  

 

小学生たちの言葉が  

 

改めて紹介されていました。  

 

 

みんな、なんて素敵なんだろう。  

 

人類ってなんて素晴らしいんだろう！！！  

 

想いは一つなんだと  

 

ますます感じ、確信しました。  

 

 

私たち一人一人の力は小さいかもしれないけど  

 

そこに照準を合わせていきたい。  
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愛に光をあて続けていきたい。  

 

 

私にとって昨日は、  

 

人類が新たな一歩を踏み出した  

 

特別な日と感じられました！＾＾  

 

 

愛しているよ  

みつえ ＾０＾ 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2016 Ascension Project!!! 

「2016 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  
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