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地球の愛と光のアセンション・ライトワーカーの皆さま＠＾＾＠／／／／／／／／／   

 

 

 

＜＜＜７月のアセンション・ライトワークのテーマについて＞＞＞   

 

 

中今の動きも、とても大きいと思います！！！！！！！！！！！！   

 

 

中今、重要と感じるアセンション・ライトワークを、   

 

ワクワク＆ウルウル、全開ＭＡＸで行って、   

 

どしどしレポートください！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／／／／／／／   

 

 

 

ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ  ＡＣＪ事務局  
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[63] 2016 年 07 月 09 日 12:03  

廣輝  

 

すべてのライトワーカーのみなさま  

 

ひろきです。  

 

7 月に入り、太陽の輝きもましてきました！  

 

 

地球の中心からも熱い思いが伝わってきています。  

 

それを、エネルギーセンターで  

 

ひとつ、ひとつ、体感覚で上げています。  

 

第一 EC。。。。。。基底 もう熱くなってきましたね！  

 

第二 EC。。。。。。丹田の下くらい、おしりの○門もしまる感じ！  

 

第三 EC。。。。。。胃のあたりまで熱くなってきます！  

 

第四 EC。。。。。。心臓もバクバクしてきましたね！  

 

さらに、あげていくといろいろなエネルギーを感じます。  

 

 

毎日、太陽さんとハートと地球さんといっしょにいる感覚、  

 

それをからださんに覚えておいてもらうと、  

 

生命力が、やる気がもりもりとでてきます。  

 

 

それと、からだとエネルギーの探求に好奇心が湧いてくるから  

 

不思議です。  

 

 

暑さにまけず、雨にもまけず、全開でライトワークを進めて  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=63&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=40434040
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=40434040&from=bbs_comment
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参りましょう！！！！！  

 

（あいの使者 ひろき）  

 

 

 

 

 [64] 2016 年 07 月 09 日 12:19  

天白  

 

皆さま、こんにちは！天白です。  

 

７／７日の七夕も過ぎて、  

 

地球人類もいよいよ、地球を卒業して、  

 

太陽系の太陽を越えて、  

 

銀河星人に進化する時です。  

 

 

それには、今までのすべてをリセット・クリアーして  

 

本来の無限の光＝無限の愛＝無限の大生命に  

 

成りきることだと  

 

感じています。  

 

 

地球人類の地球に来た目的＝  

 

創造主の地球人類に託した愛の思い、願い  

 

を腹の底に叩き込んで、ハートと魂の核に  

 

据えて、  

 

本来の根源の無限の愛と光を、  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=64&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132&from=bbs_comment
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自分の中心であるハートと魂の核から、  

 

２４Н、３６５日、無限放射し続けること  

 

です。  

 

愛と光＝生命は、無限であり、  

 

自分の意志次第で、望む未来を築くことが  

 

出来ると感じています。  

 

アセンションとは、今の状況を、  

 

より良い方向に向けて、望む未来を  

 

創造することだと感じています。  

 

 

すべては、一人ひとりの  

 

地球と人類同胞に対する無限の愛の意志次第  

 

だと思っています。  

 

そのために、私達は、今、ここ、  

 

地球に生かされています。  

 

 

高次も、共同創造するポータルを  

 

日の本の隅から隅まで、目を凝らして、  

 

探していると感じています。  

 

 

今こそ、  

 

日の丸＝大和心の  
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出番です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 [65] 2016 年 07 月 13 日 17:20  

真美  

 

愛する日の本のみなさま  

 

 

こんにちは！！  

 

 

真美です＾＾  

 

 

 

愛でひとつに成るときがきました！！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=65&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=64679655
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=64&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=64679655&from=bbs_comment
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ハートでひとつ！！  

 

 

大和魂でひとつ！！  

 

 

日の本でひとつ！！  

 

 

日の丸でひとつ！！  

 

 

日の本に住む私たちは、同じ思いでひとつになれます！！  

 

 

真っ赤なハートで愛をひとつにしていけます！！  

 

 

地球さんは、私たちの愛を待っています！！  

 

 

愛でひとつになったら、どうなるか想像できますか？！  

 

 

私たちは、愛と夢と希望と感動と笑いで想像して、創造しています！！  

 

 

愛を全開で贈ります！！！！！  

 

 

愛しています～～～～～～～   

 

 

日の本に住む私たちから、愛を出していきましょう！！！！！  

 

 

愛し合っていきましょう！！！！！  

 

 



8 

 

地球さんを愛の星にしていきましょう！！！！！  

 

 

 

真美   

 

 

 

 

 [66] 2016 年 07 月 15 日 21:13  

からすｗｗ  

 

ＡＣＪをご覧の日の本アセンション・ライトワーカーのみなさま＾＾  

 

 

７月も折り返しの１５日です＾＾  

 

 

時の流れが、以前よりも速くなっているように感じます。  

 

 

大きな転換点に向って、スピードというよりも、  

 

振幅というか、波動が上がっているように感じています＾＾  

 

 

わたしは約５０年ほど前、この地上に生を受けました。  

 

 

それはこのタイミングで地上でやりたいことがあったから、  

 

その願いを聞き入れてもらうことが出来たために命を受け取ることが出来たと思います。  

 

 

その、やりたいことが「アセンション」に関わることだとここ数年の学びで得た自分自身の答えです。  

 

 

中今で（神道では、これまでと、これからのすべてを含む「いま、この瞬間」を中今と言います＾＾）  

 

感じる「アセンション」とは、「愛」そのものと感じています。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=66&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814&from=bbs_comment


9 

 

 

 

様々な学びの中で、本来、この地球も宇宙も愛のみで創られた世界だと実感してきました。  

 

 

いや、すべてが愛なら争いも苦しみもない、幸せだけの世界じゃない？  

 

 

当然そうなると思います。  

 

 

それでも愛のみの世界で、どうやって愛を愛と知ることが出来るのか？  

 

 

その愛を確かめるために、この地球はあえて、愛ではないもの、  

 

愛とは逆のものを受け入れる決断をしたのではないでしょうか。  

 

 

それが、この３次元と呼ばれる、２極次元だと思います。  

 

 

そして、気が遠くなるほどの時流を経て、  

 

いよいよ愛のみの、本来の５次元以上の世界へのシフトが始まったと感じます！！！！！  

 

 

すなわち、すべてが愛のみで出来ていることを知り、受け入れ、  

 

そして伝えていくときが、これまでとこれからのすべてを含んだ「中今」であり、  

 

本来の姿＝愛から生まれた愛の存在に成るための「アセンション」だと感じます！！！！！  

 

 

そして、「アセンション＝次元上昇＝愛に成る」ということは、  

 

誰かがやってくれるものではなく、自らが創造していくものだと思います！！！！！！！！！！  

 

 

さらに言えば、自分のためではなく、すべての存在のために、  
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自らが愛になってみんなに愛を伝えていくことが、この地上に生まれた自分の願い、  

 

自ら誓った「ミッション＝命（みこと）」だと気付きました！！！！！！！！！  

 

 

地上のアセンション・ライトワーカーとは、この地上に愛を生み出し、愛を伝え、  

 

愛を増やしていく存在のことを言うのだと思います！！！！！！！！！！  

 

 

ＡＣＪをご覧の日の本アセンション・ライトワーカーのみなさま！！！！！！！！！！  

 

 

いつやるの？ 今でしょ！  

 

の今とは、まさにこの瞬間のことではないでしょうか！！！！！！！！！！  

 

 

愛とは、生きる力であり、相手を活かす意志であり、すべてのために行動していく  

 

実践そのものであると思います！！！！！！！！！！  

 

 

ゆえに、相手のために、自らが愛することが、実践の鍵となり、  

 

自然体で愛にのみフォーカスして実践していると、  

 

笑顔や喜び、好天、うれしいニュースなどさまざまな形で愛が増えていくのを実感出来ます＼(^o^)／  

 

 

始めは小さな変化でも、わずかな愛がたくさん集まれば、  

 

愛が愛を呼んで無限の共鳴になっていくと感じます！！！！！！！！！！  

 

 

まずはわたしから、あなたを愛します＾ ＾  

 

 

そして、すべてに愛を伝えていきます＾ ＾  
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みなさまも、よろしければ、ご一緒に＼(^o^)／  

 

 

 

永遠∞の愛をこめて  

 

からすｗｗ  

 

 

 

 

 [67] 2016 年 07 月 16 日 12:07  

桃香  

 

みなさま、こんにちは！  

 

 

桃香です。  

 

 

わたしたちは、いつもさまざまなエネルギーに包まれて生きています。  

 

 

そのなかには、ポジティブなもの、ネガティブなもの、さまざまなエネルギーがありますが、  

 

 

それを選ぶのは自分自身だなぁ、としみじみ思う今日です。  

 

 

起きる出来事は良いも悪いもなく、いつもニュートラルで、それらすべてを成長の糧として受け止められるよう

になったとき、  

 

 

わたしたちは強く、しなやかに成長できるのかなと思います。  

 

 

アセンションとは、わたしたちがそんなふうに成長、進化することなのかなと思いました。  

 

 

まずは、自分自分が、唯一無二の素晴らしい存在であると、自分で認め、愛すること。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=67&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351&from=bbs_comment
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すると、心がほっかりあたたかくなり、また強い生きる力がわいてくるような気がします。  

 

 

生きる力が身体中にみなぎってくると、幸せで、自分が愛に包まれて生きていることに気づきました。  

 

 

すると、身の回りのすべてをいとおしく思い、みんなで分け合いたいなと感じるのです。  

 

 

私の愛を受け取ってくれますか？(^-^)  

 

 

もし受け取られたら、またその愛を、誰かに分けてあげてください。  

 

 

そうやって、みんなが愛を分けあっていけば、とても素敵な世界になると思います。  

 

 

桃香  

 

 

 

 

 [68] 2016 年 07 月 24 日 14:40  

初日  

 

愛するみなさま  

 

 

こんにちは＾＾ 初日です。  

 

 

仲間と一緒にアセンションの学びと実践を続けるなかで  

 

強く感じるのは「あきらめない」事の大切さです。  

 

誰でも好きな事なら続けられますよね。  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=68&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
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でも、続けていく中で 「？？？」 何か進んでいないと  

 

感じる事も出てきます。  

 

そんな時、みなさまはどうされているでしょうか？  

 

 

「どうしてこれをやりたいのか」  

 

 

私はこの原点に戻るようにしています。  

 

初心に戻った時、もう一度始めた時の新鮮な気持ちになると  

 

「あきらめない！」という想いも涌いてきます。  

 

そこから見渡すと必要な事が分かってきたりもします。  

 

そこからもう一度進むと、止まっていたように感じた事も  

 

実は進むために必要な事だったと分かってきます。  

 

 

 

あきらめなければ、道は開けていく。  

 

みなさま、一緒に信じた道を進んでいきましょう！  

 

 

 

初日 

 

 

 

 [69] 2016 年 07 月 26 日 02:10  

みちる  

 

みなさん、こんにちは！  

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=69&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103&from=bbs_comment
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7 月、子供たちの楽しい夏休みも始まって＾＾  

 

毎日いかがお過ごしでしょうか？  

 

 

 

日本の夏は美しい風物詩も多く、  

 

中でも「朝顔」はみんなが知っている夏の植物です＾＾  

 

 

我が家のベランダの白い大輪の朝顔がきれいに咲き、５才の娘がスケッチしました＾＾  

 

 

 

真っ白な花が明け方前から少しずつ開き、そして早くも夕方前にはしぼみます。  

 

 

次の朝また新しい花を咲かせ、そして次から次へと命のバトンは引き継がれ、  

 

 

我が家の朝顔ちゃん＊＾＾＊きっとこの夏をとおして私たち家族を楽しませくれることと思います。  

 

 

 

娘は、たった一日でしぼんでしまう花をみて、  

 

「すごいな～！」と言いました＾＾  

 

 

 

今、この瞬間！ 咲いている～！幸せ＊＾＾＊  

 

 

その美しさ、輝き、今咲いている喜び。  

 

 

「今」が次の日の「今」を生んでいく。  
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私たちの「今」は、どんなかな？＾＾  

 

 

今、この瞬間、ワクワクしてる？楽しんでる？  

 

 

 

この命、「今」輝かせて、  

 

次の瞬間の輝きを生み出す！  

 

そんな毎日を過ごす人がたくさんいたら、  

 

世界はきっとワクワクであふれて、  

 

大地まるごと命の喜びにあふれるのではないか＊＾０＾＊と思いました！  

 

 

 

ワクワクはいつも足もとから＊＾＾＊  

 

 

そんなことを思うこの頃です！  

 

 

 

∞神聖なる愛と光とともに  

 

みちる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=69&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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[70] 2016 年 07 月 27 日 01:26  

みちる  

 

みなさま＾＾  

 

 

今年の夏のご予定は～？＾０＾ ワクワクですか？＊＾＾＊ｖ  

 

 

 

娘（５才）のリクエストで、国立博物館へ行ってきました！＾＾  

 

 

 

地球の歴史、日本の歴史をそれぞれテーマごとに展示していて、  

 

親子で目にとまったもののひとつに  

 

にっぽんのあけぼの 縄文時代～稲作伝来 のコーナーがありました！  

 

 

 

それはそれはリアルな等身大の原始人が、  

 

ぐるぐる巻きの模様の土器を片手にお料理をしていたりして、  

 

その時代の時空間にタイムトリップしたような  

 

熱い、燃えたぎる、人が持つ本来のエネルギーを感じました！  

 

 

まる裸んぼうの人たちの、  

 

ともに生きている家族や村の人たちへの信頼や絆がにじみでてくるようで＊＾＾＊、  

 

毎日がエネルギッシュに、生きてるぞー！！！って叫んでいるような＊＾０＾＊  

 

 

 

アセンション・パワーって、生きている躍動感！！！！！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=70&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103&from=bbs_comment


17 

 

 

人の進化って、すべてはここから始まるのではないか！！！！！と思いました＾０＾  

 

 

 

現代の私たちも負けてられないわ～！！！！！笑＊＾＾＊  

 

 

 

今ここで、生きている＾＾  

 

体を流れる喜び、突き上げてくるパワーを  

 

愛する人と共に、愛するもののために、  

 

自分という肉体を使ってライトワークしていきたいな！＾－＾と思いました＾＾  

 

 

 

原始人を描いた娘の絵も添付してお贈りいたしまーす＊＾＾＊  

 

 

 

∞神聖なる愛と光とともに  

 

みちる  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=70&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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 [71] 2016 年 07 月 27 日 02:45  

玲  

 

皆様、こんにちは。玲です^^  

 

 

今、この瞬間にも地球上では、いろんなことが起きていますが、  

 

どうしたら、本当に愛のみで、この世界を変えていくことができるのでしょうか。  

 

 

私は今まで、ハイアー、高次と繋がることばかり考えてきました。  

 

ハイアーと繋がって、一体化して、本当の自分になって、  

 

みんなと共鳴コラボで、エネルギーを創り、拡げていきたいと。  

 

純粋にそう思ってきましたが、とてもとても重要なことを忘れていた気がします。  

 

 

真に地球さんと繋がること！！！！！  

 

 

そう、私はこの地球に生まれ、ここで生かされている。  

 

大地と繋がらずに、ちっちゃな私が根源まであげていける訳がない。  

 

 

足をグーーーーーーーーンと伸ばして、踏ん張って、地球の中心にしっかりと繋がり、  

 

地球さんの基底と自分の基底を合わせて、第一光線をあげていくと、  

 

自分の中心を火が上がっていくような感覚になって、  

 

踊り出したくなります。ドンドコドコドコ、ドンドコドコドコ、ドンドコドコドコドン！  

 

原始人のようですが、なんとも楽しい(*^^*)！！！！！  

 

心と体がすごく自由になって、どんどんパワフルなエネルギーが上がってきます。  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=71&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55181569
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55181569&from=bbs_comment
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太古に繋がるエネルギー。  

 

遠い遠い昔、私たちは誰もがこうして踊っていた、その記憶が、眠っている記憶が  

 

呼び覚まされるように感じます。  

 

 

基底からハートまでそのエネルギーが上がってくると、上からもエネルギーが降りてくると、  

 

Ａｉ先生は仰っています。    

 

それが本当にハートの中心、センターで繋がるということだと思います。  

 

今、それを体験中ですが、しっかり地球の中心に繋がり、基底から意識をそらさずに、  

 

大地とともに、エネルギーをあげていくということは、とてもパワフルに  

 

地球から根源までの柱を建てていくということであると思います。  

 

 

天と地が繋がる！！！  

 

私たちが天と地を繋ぐ柱になる！！！  

 

すべては意識であり、すべてはエネルギー。  

 

絶対に出来ると信じます(*^^*)  

 

出来るまでやり続けたいと思います。  

 

 

∞愛をこめて  

玲  

 

 

 

[72] 2016 年 07 月 27 日 12:14  

初日  

 

みなさま  こんにちは＾＾  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=72&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
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初日です。  

 

中今、仲間と一緒に地球の中心から愛のエネルギーを  

 

上げる実践をやっています。  

 

その中で気づいた事をシェアしたいと思います。  

 

 

地球の中心とつながり、熱いマグマのようなエネルギーを  

 

上げようとしたとき、改めてどうしてこのワークをやるのか？  

 

と想いました。  

 

 

「みんなの為」  

 

 

もっと具体的に  

 

 

「地上の空気をきれいにする。」  

 

「このワークはそれだけでライトワークなのだから  

 

自分が上げれば、地上の空気はきれいになる！」  

 

 

そう思ってやったとき、本当に地球のエネルギーと一つに  

 

なったのを感じました。  

 

みんなの為にと思った時、初めて本当に地球が愛なのだと  

 

実感しました。  

 

そしてその愛と一つに成れたとき、初めて地上で生きている！  
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という実感と、これからもみんなで地上で生きていける！という  

 

自信も涌いてきました。  

 

 

そして  

 

 

「地球とみんなと、地上で、生き続ける！！！」  

 

 

という想いがより強くなりました。  

 

これが本当の人の想い、原始の人の生き方だったのではないかと  

 

想いました。  

 

自然と一体化し、その一部となって生きる。  

 

それを本当に始めていきます。  

 

 

読んで下さってありがとうございました。  

 

 

 

初日 

 

 

 

 

 [73] 2016 年 07 月 27 日 16:17  

彩子  

【この夏は、はだしパワーで！！！】 

 

こんにちは！彩子です！^o^ 

 

夏休みに入りましたが、 

 

いかがお過ごしでしょうか？(*^^*) 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=73&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55362959
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55362959&from=bbs_comment
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我が家の 3 姉妹たちも、 

 

それぞれに、ワクワクの夏休みに投入しました。 

 

 

先ほど、三女と一緒に公園に行って、 

 

思い切ってはだしになって、 

 

遊んできました～！！！！！(*^^*) 

 

素足になるのは、私も久しぶりで、 

 

最初こそばゆくて、くすぐったくて、 

 

とても気持ちよかったでーす！！！！！ 

 

でもカイカーン！^o^ 

 

 

 

草の感触や、 

 

太陽で温まった大地のぬくもりや、 

 

土の湿り気、 

 

砂や石のわずかな感触や、 

 

芝生の刈り取り作業をしたばかりの草の 

 

とんがった感じなども敏感にわかったりして、 

 

はだしって何てステキ～！！！！！！ 

 

三女も、 

 

はだしって気持ちいい～！！！！！！ 

 

と喜んで走り回っていました！(*^^*) 
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ふきわたる風の気持ちよさを肌で感じ、 

 

セミの声や、鳥の声、川のせせらぎ、 

 

木のざわめきを聞き、 

 

空気をいっぱい吸って、 

 

草のにおいをかぎながら、 

 

体じゅうが、はだしの足元から、頭の先まで、 

 

とっても喜んでいる～！！！！！！！ 

 

元々、大自然が大好きだったのに、 

 

しばらく忘れていたな～！この感覚！！！ 

 

 

現代人である私たちは、 

 

なかなかはだしになって土の上で歩く機会が 

 

あまりないと思いますが、^ ^ 

 

（え？ある？→そんなあなたは、原◎人？） 

 

絶対に人は大地と離れては暮らせない 

 

と思うくらい、 

 

（某アニメの名言でもありますが！笑） 

 

やっぱりとても大事な感触と感覚だと 

 

思いました！ 

 

何より、はだしは、モリモリ 
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健康的で元気になりそうな感じもします！(*^^*) 

 

 

元々、人類は、その長い歴史の中でも、 

 

自然崇拝やアニミズムのように、 

 

大自然や自然現象や森羅万象、万物の中に、 

 

人間の人知の及ばないパワーを見て、 

 

それを尊び、畏怖し、崇拝するなど、 

 

大自然の中で、共存と進化を続けてきたと 

 

思いますし、 

 

この肉体のひとつひとつの細胞も、 

 

すべて地球という惑星から素材を頂いて 

 

作られていると思いますので、 

 

やはり、人間は、 

 

大自然や大地のパワーやエネルギーとは 

 

切っても切れない存在であり、 

 

元々ひとつなんだと思いました！(*^^*) 

 

 

 

今年の夏は、 

 

【はだしパワー！！！】で、 

 

できるだけはだしになって 

 

大地と自然とつながって、元気に 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=73&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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過ごしてみては、いかがでしょうか？ 

 

（私もビーサン買ってこようっと！笑） 

 

 

愛をこめて(*^^*) 

 

大自然大好き@彩子でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [74] 2016 年 07 月 27 日 21:20  

愛美  

皆さまはじめまして(*^^*)  

 

国丸アカデミーのプレ校で学ばせていただいております愛美（あいみ）と申します。  

 

 

先日の「Ai 先生を囲むお茶会」での体験をシェアさせてください。  

 

この度地上で初めて Ai 先生とお逢いすることができました！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=74&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=64771552
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=64771552&from=bbs_comment
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=73&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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当日までずっとドキドキワクワク！そしてバクバクの緊張！！  

 

 

お目にかかった Ai 先生の第一印象は  

 

「大日如来が物質化している！！！」  

 

でした＾＾  

 

 

信じられないという思いと目の当たりにした奇跡に、しばしぼーぜんとしておりました。  

 

 

先生方のすぐおそばの席に座らせていただき、ますます緊張！！  

 

 

実は今回のミニセミナーに参加させていただくまで、自分が本当に根源家族の一員であるのか  

全く自信がありませんでした。  

 

わたしは結構人見知りでなかなか人に馴染めず、集団行動も苦手だからです。  

 

皆さんの体験談のように、根源家族の絆を感じられることは、きっとないだろうなと思っていました。  

 

 

それが！！！  

 

自己紹介のために立ち上がって、会場の参加者の方を見渡している内にとても不思議な気持ちになってきました。  

 

まるで高天原にいるような・・・  

懐かしい方々とまたこうしてお目にかかれたというような・・・  

 

清らかで懐かしいエネルギー、そして今、神界での絆が、この三次元に再現されているという奇跡にもうハート

はウルウルでいっぱいいっぱいになってしまいました(ToT)  

 

 

そこで中今のテーマが  

 

①「絶対に神人になる！！！」  

 

  これは一貫して変わらず。  
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  母さまのようになる！！父さまのお手伝いをする！！みんなの願いを実現する！！！  

  そのためには絶対に成る！！！  

 

②「根源家族の絆！！！」  

 

  三位一体、五十鈴の型を顕現する！！  

  これはウルウルの共鳴、愛の共振。  

  エネルギーで皆に繋がる！！  

  もっとやりたい！！！早くやりたい！！！  

  やるんだ～～～～～！！！！！  

 

となりました。  

 

 

Lotus 先生に実演していただいた第一光線のワークも毎日実践していますが、 

あれからすごいシフトになっています！！！  

第一光線の重要性をやっと身をもって感じることができるようになりました。  

正直苦手だった、マスターモリヤのエネルギーを力強く感じることができるようになりました。  

アセンション日記のページがどんどん埋まってゆきます＾＾  

 

Ai 先生の新刊「根源の岩戸開き」のエネルギーも、しっかり噛みしめながら、 

実践しながら、自分のものにしてゆこうと思います！！！  

とにかくすごいエネルギーで飛んで行ってしまいそうですが＾＾第一光線強化して、  

 

ワクワク&ウルウル全開ＭＡＸ！！！すっぽん 100％でハムばります＼(^o^)／！！！！！  

 

絶対諦めない！！！絶対やり抜く！！！  

みんなのために！！地球のために！！！宇宙のために！！！！  

 

 

シェアさせていただきありがとうございました！！！  

 

これからもどうぞよろしくお願いいたします(*^^*)  

 

 

愛美  

 

 

 [75] 2016 年 07 月 28 日 16:18  

虹絵  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=75&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55002623
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55002623&from=bbs_comment
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みなさま＾＾ こんにちは！！！  

 

虹絵です＾＾！  

 

 

３６５歩のマーチ＾＾！  

 

替え歌を創ってみました！！！  

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

 

アセンションは～♪自力で起こす！！！  

 

だから歩いていくんだよ～！！！  

 

一日一歩！三日で三歩！！！  

 

三歩進んでキープする！！！  

 

 

人生はワンツーパンチ＾＾！  

 

汗かき＾＾！気愛でアセンション＾＾／／／  

 

我らの 歩いた足跡にゃ～♪  

 

ワクワクの花が咲くでしょう＾＾！！！！！  

 

腕を振って！足は大地に！！！！！  

 

ワンツー＾＾！！！ワンツー＾＾！！！！！  

 

休まないで 歩け～♪＾＾！！！！！  

 

ギネス＾＾！ 更新＾＾！全開＾＾！ＭＡＸおー＾＾！！！！！  

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 



29 

 

 

宇宙史上初！！！  

 

フルコンシャスでのアセンションは  

 

こんな風に気愛と、ど根性も必要ですが  

 

同志である仲間と一緒に  

 

ほんとうに楽しく歩ませていただいております～＾＾ｖｖｖ！！！！！  

 

 

地球さんの愛のかけら！ その一部である我々人が  

 

生きること全開で感謝を胸に  

 

元気いっぱい＾＾！！！愛いっぱい＾＾！！！！！で  

 

地球さんと歓びを共有し共鳴し続けてまいりましょう！！！！！  

 

 

それでは、みなさま！！！ ごいっしょに～＾＾／／／  

 

足は大地に～＾＾  

 

ワンツー＾＾！！！ワンツー＾＾！！！！！  

 

 

∞の感謝と愛を込めまして＾＾  

虹絵  

 

 

 

 

 [76] 2016 年 07 月 29 日 00:32  

みちる  

 

 

 「赤のパワー」  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=76&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=58821103&from=bbs_comment
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震えるほどワクワクして、  

 

ものすごく愛しくて、  

 

 

言葉にならないけれど  

 

ここに、たしかにあるもの  

 

 

って何ですか？  

 

 

 

 

とびっきりの、はじける笑顔で走りまわって遊ぶ子供のような、  

 

パワーの源！！！！！  

 

 

自分の核。  

 

 

絶対にあるもの。  

 

 

みんなと響き合える、絶対唯一のポイント！！！！！  

 

 

 

 

まわりにいる人みんなが笑顔ではじけるような、ワクワクパワー！！！！！  

 

 

 

最高の夏だーーーっ＾０＾！！！！！  

 

と、叫びたくなるパワー（笑）！！！！！  
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自分の胸の中心から、  

 

これでもかっていうほど出して、出して、出して！！！！！＾０＾  

 

 

なんでもいいから（！？笑）いっぱい愛して＊＾０＾＊！！！！！  

 

 

 

日本の夏！！！！！  

 

最高の夏にしていきましょう～～～！！！！！！＼＊＾０＾＊／  

 

 

 

 

∞神聖なる愛と光とともに  

 

みちる  

 

 

 ～ ５才の娘が描いた、寄り添うハート＾＾ ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=76&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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 [77] 2016 年 07 月 29 日 01:11  

玲  

 

みなさま、こんにちは。玲です^^  

 

 

うちの庭には、木があって、夏になると蝉の声がすごいんです。  

 

以前は、「も～～うるさいなぁ～～～」なんて思っていました。  

 

ごめんなさい（＞＜）蝉さん  

 

 

今日、蝉が鳴いている木のそばに立ったとき、  

 

蝉の鳴き声が すごい振動となって、空間に拡がっているのを感じたのです。  

 

私の体の細胞にも、その振動が伝わり、細胞がものすごく反応しているに気づきました。  

 

 

わぁ！！！蝉さんのミッションはこれだったんだ！！！  

 

 

長い年月を幼虫として土の中で過ごし、やっとやっと地上に出て孵化したと思ったら、  

 

たった一週間しか生きられず、その一週間、休むことなく泣き続ける蝉。  

 

本当にそれまでのすべてをかけて、全開ＭＡＸで鳴き続け、生きている喜びを、生命の喜びを  

 

空間に振動させて、生命エネルギーを増やしているんだ！！！！！  

 

これが蝉さんのミッション、役割なんだと本当に思いました。  

 

 

皆さんも時間があれば、蝉の鳴いているそばにいき、その振動を細胞で感じてみて下さい。  

 

私はこんな想いが湧いてきました。  

 

 

自分にも、今世地球に生まれてきた限りは、役割、ミッションが必ずある！！！！！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=77&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55181569
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469751396&sig=b84d44f8d3434bf91d1f389b715e4a4cab3d57e8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55181569&from=bbs_comment
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それを今全開ＭＡＸで、中心から出していこう！！！！！  

 

そしてまた、この地球で生きている喜びを、この蝉のように、  

 

体現していきたい！！！と、心から思いました。  

 

蝉さんに感謝です(*^^*)  

 

みなさんも感じてみて下さい。  

 

 

ミーン、ミーン、ミーン・・・・・  

 

 

 

玲  

 

 

[78] 2016 年 07 月 29 日 09:50  

彩子  

【私たちはどんな地球に住みたいのか？】  

 

 

皆さま、こんにちは！  

 

彩子です＊＾＾＊  

 

 

 

今、日本中で、世界中で、地球上で、  

 

様々なことが起こっていると思いますが、  

 

私たち、人類はこれからどうすればいいのでしょうか？  

 

 

 

それは、人ぞれぞれ、答えは違うと思いますが、  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=78&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469765189&sig=ac093efd807c15d8f1c7914627172fc5522a88ea&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55362959
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1469765189&sig=ac093efd807c15d8f1c7914627172fc5522a88ea&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55362959&from=bbs_comment
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今、地球上に生きる私たち人類の意識の転換が  

 

やはり必要と感じます。  

 

地球環境にも、生態系にも、  

 

我々人間の及ぼしている影響によって、  

 

色々な面で、エネルギーのバランスをとるために  

 

表面上で、物理的に、様々な現象が起こってきていると思います。  

 

これを解決していくためには、  

 

やはり私たち一人一人が持つ意識が重要と思います。  

 

 

 

私たちが、今とこれから、  

 

どんな地球に住みたいのか？  

 

そのためには何をすればよいのか？  

 

一人一人が、自分が地球に生まれてきた意味や目的を見出し、  

 

その自覚の元に、  

 

一人一人が自分本来のパワーを取り戻し、  

 

自分の大切な人たちや、大切なもののために、  

 

その力を発揮し、役立て、輝かせていく  

 

ということが大切になってくるのではないかと思います。  

 

 

 

【私たちはどんな地球に住みたいのか？】  

 

というテーマは、ひいては、  
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今、地球上に肉体と知能を持ち、文明を誇る人類の、  

 

今とこれからの、私たちのありかたそのものを問われていると思います。  

 

これから、本当に、どんな地球に住みたいのか？  

 

 

これまでは、  

 

一人では何も変えられないと  

 

諦めていたことも、きっと本当は変えられる！  

 

その力を人間は、本当はもっているはず。  

 

そして、その力の源は、愛のパワーであると思います！  

 

 

 

人間の持ちうる、最大の愛というパワーで、  

 

本当に愛の世界を、愛の地球をつくっていく、つくりだしていく！  

 

世界のひな型と言われる  

 

日本と日本人の意識のエネルギーと役割は、  

 

今、本当にとても重要だと思います！！！！！  

 

 

 

一人一人が、愛の大切さに気付き、  

 

身近なところから愛の実践をすることや、  

 

愛の意識を高めることは  

 

地球上のエネルギーバランスをとる上でも  

 

高い波動のエネルギーを生み出すと思いますし、  
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また、それが同じ目的を持つ複数以上の人が集まれば、  

 

１つのエネルギーの場が形成され、  

 

同じ目的の元にエネルギーが働くと聞いたことがあります。  

 

 

 

今の地球には、  

 

そこに住まう存在の  

 

愛のパワーや生きる喜びやワクワクや生命力が  

 

とっても不可欠になっていると思います！！！！！  

 

 

 

私たち、一人一人が、本来の自分になって、  

 

愛とパワーの力を思い出して、  

 

命を輝かせて生き始める時が来たと思います。  

 

 

 

まずは身近なところから、  

 

愛になり、愛を増やし、ワクワクの、  

 

愛の地球をつくっていきましょう！！！！！  

 

これが今、地球にとっても、みんなにとっても、  

 

最大のライトワークになるのではないかと思います！！！  

 

（＊＾＾＊）／  
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愛と感謝を込めて  

 

彩子  

 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2016 Ascension Project!!! 

「2016 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  
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