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日の本の、アセンション・ライトワーカーの皆さま＠＾＾＠／／／／／／／／／  

 

 

中今の動きは、とても大きいと思います！！！！！！！！！  

 

 

（６月までは、フリーテーマとしていましたが）  

 

 

◎中今感じる動きと、Ａ＝Ｌ（アセンション＝ライトワーク）を、  

 

全開ＭＡＸで、どしどし投稿してください！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／  
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[21] 2016 年 05 月 01日 17:05  

桃香  

皆様、こんにちは！  

 

 

桃香です。  

 

 

アセンションは、さまざまな観点があることと思いますが…、  

 

 

常に感じることは、私たちが感じることが、真実ということです。  

 

 

今、住んでいる世界も、私たちが創造している真実。意識した世界を生きていると感じます。  

 

 

それなら、私は、より素敵な世界、愛に満ちた世界を創造したいと思います。  

 

 

創造は、想像から始まる…。私たちが、思い描く世界をイメージして、その世界を生きるとき、創造さ

れていくのだと感じます。  

 

 

そう思うだけで、私のハートはウルウルと震え、未来を思い描くとき、ワクワクで胸がいっぱいになり

ます！  

 

 

生きる喜び！愛のあふれる世界！  

いのち輝く幸せの世界。  

 

 

それは夢ではなく、私たちが創ることのできる明日なのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=21&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351&from=bbs_comment
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 [22] 2016年 05 月 04日 13:12  

天戸  

 

みなさま、こんにちは、天戸です。  

 

本日は、みどりの日ですね。  

 

 

 

自然の中へ出掛けていますか？  

 

 

自然・緑たちと気持ちを合わせると  

 

体も心も ニュートラルになります。  

 

 

ひとも自然の一部である事が  

 

本来のしぜんなかたち なのだと感じます。  

 

 

おおいなるすべて それは、  

 

ひとも自然も ひとつ であることを  

 

伝え続けているように感じます。  

 

 

ひとも 自然も 愛しあう  

 

 

地球にとっても 一番自然な事  

 

 

みどりの日は、みんな地球で暮らしている  

 

おおきなひとつなんだと言う事を  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=22&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244&from=bbs_comment
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あらためて実感する日になりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 [23] 2016年 05 月 05日 15:15  

天戸  

今日はこどもの日。  

 

みなさま、こんにちは、天戸です。  

 

 

歳は充分すぎるほど大人になりましたが、  

 

こどもって聞いて思うのは、  

 

あの底知れぬ体力！  

 

 

ずっーーーと意味なく？走れるし、  

 

ずっーーーーーーと楽しそうだし。。。  

 

 

自分もこどもの時そんな事あったなぁ～と思い出します。  

 

 

常に動かされるようなエネルギーの中にいたような…  

 

これって生きているエネルギーなのでは？と感じます。  

 

 

純粋なハートってそんなエネルギーを  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=23&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244&from=bbs_comment
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知らず知らずに受け取って  

 

その中で楽しい～～っていうエネルギーを  

 

発散しながら動いているような…  

 

 

そのエネルギーは周りも楽しく元気にしていくようなカンジ。。。  

 

 

大人なれば、時にうるさく感じる事もありますが、  

 

あの元気は、大人になったひと達にも振りまいている。  

 

ただ疲れてしまうのは、歳を重ねたから…。  

 

 

空間を躍動感に満たすエネルギーは底知れぬパワー  

 

 

休みの時など、こども達が集まってうるさい程だったけど  

 

居なくなるとなんだかちょっと寂しくなる。。。  

 

そんな感じにも似ている様な。。。  

 

 

大人がこのパワーを同じに出すのは、走り回る…のでも無く  

 

今ある事の喜びや感謝が、生きたエネルギーであり、  

 

周りをも心地よいエネルギーに  

 

変えていくのでは、と感じます。  

 

 

ちょっと疲れている時には、緑の中で深呼吸。  

 



7 

 

自然の生きたエネルギーもおすすめです。  

 

 

いくつになっても、こどもの様な  

 

元気な生きているエネルギーでいたいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

[25] 2016 年 05 月 07日 07:37  

からすｗｗ  

 

ACJ をご覧の愛するアセンション・ライトワーカーのみなさま＾＾  

 

 

５月のテーマを観て感じたことをメッセージにまとめてみました＾＾  

 

 

http://nmcaa-karasuww.jp/2013p-maru/2016-message/160507-acj-message.pdf  

 

 

いま、世界とともに自分が新しく生まれ変わったような、  

 

とてもとても愛おしい感覚に満たされています＾＾  

 

 

さらにみなさまとともに、  

 

∞に愛を増やしていこう、というワクワクでいっぱいです！！！！！！！！  

 

 

どうぞよろしくお願いします＼(^o^)／  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=25&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814
http://nmcaa-karasuww.jp/2013p-maru/2016-message/160507-acj-message.pdf
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814&from=bbs_comment
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愛しきすべてへ愛を込めて  

 

からすｗｗ  

 

 

 

 

[26] 2016 年 05 月 07日 15:03  

天白  

 

皆さま、こんにちは！天白です。  

 

 

無色透明、純粋なクリスタルになって、  

最近の太陽を観ての、  

中今の動きについての感じです。  

 

 

４月末の太陽の輝きが、今までになく純白の  

輝きになって、魂の５次元の輝きを感じ、  

さらに、その周りに金色のリング、さらにその外側を  

赤い花びらが８個包み込むように存在して、  

 

 

中心の白い光＝魂＝生命を護り、愛し、育んでいると  

感じました。  

 

 

太陽系の太陽が、  

宇宙の根源の中心太陽＝セントラル・サンに変わった  

と感じました。  

 

 

白＝魂（生命）、金＝愛、赤＝究極の母性の愛  

 

＝根源の愛＝無色透明＝すべてを包み込む母性の愛  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=26&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132&from=bbs_comment
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＝何ものでもあり、何ものでもなく、  

 すべてを愛し、育む存在  

 

＝究極の愛の存在  

 

を感じました。  

 

 

５月初めには、太陽から、5本の光線が出ており、  

地球もいよいよ魂の次元である５次元に  

なりつつあると感じました。  

 

 

今、日本の背骨で起きている変動は、このエネルギー  

変換のための１つのプロセスだと感じています。  

 

 

今、太陽からも、地球からも、空間の自然からも、  

この５次元のエネルギーが、すべての生命に放射  

されていると感じています。  

 

 

自分のハートと魂の中心で、このエネルギーに  

波動を合わせ、感じれば、、  

 

 

すべてを我が子と思う暖かくて優しい母のエネルギーを  

感じると思います。  

 

 

明日は、母の日です。  

 

 

肉体の母だけではなく、  

すべての生命の母である大生命の源の存在に、  

 

 

もう一度、気付き、感謝して、  
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生命の源の母が喜ぶ世界＝  

 

 

平和で美しい、愛溢れる世界を  

創造しましょう！  

 

 

それが、生命の源の母に対する恩返しです。  

 

それには、一人一人が、  

いつでも、どこでも、  

平和な美しい愛の心を持ち続け、  

行動に現すことだと思います。  

 

 

物質の世界＝愛の表現の世界です。  

その元は、愛の心＝愛の意識の共鳴です。  

 

 

まず、自分からやってみましょう！  

何かが変わる！と思います。  

 

 

最初は、うまくいかなくても、  

あきらめずに、何回もやっていくうちに、  

コツが掴めてくると思います。  

 

 

すべては、自分から、始まります！  

 

そして、何人か集まれば、  

エネルギーは、無限大に増えて、  

周りの空気を変えていきます！  

 

 

共に、望ましい日本を創っていきましょう！  

 

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=26&community_id=6051750&bbs_id=79572767
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 [27] 2016年 05 月 08日 23:08  

まさと  

 

愛と光のライトワーカーの皆様  

 

こんにちは、まさとです＾＾  

 

 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆  

 

 

今、この時代に生きていることが  

 

一つの奇跡であり  

 

共にこの空間を共有していることが、  

 

すでに愛の絆で結ばれている。  

 

生きとし生きる全ての存在とともに  

 

この地球にいることが「愛」そのもの。  

 

愛を共有し、共鳴できる「今」というのはどれほど素晴らしいことでしょう。＾＾  

 

 

感動は感動を呼び、愛が愛を呼び  

 

ひとりの気付きがみんなの進化につながる。  

 

愛は自由で、愛は無限。  

 

無限に広がる世界と、未来を創っていくのは  

 

愛の意志を持つ私（＝あなた）たちライトワーカーです＾＾  

 

 

一番大事なことを感じている人から始めよう！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=27&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273&from=bbs_comment


12 

 

 

一番大事な想いから、共に始めよう！！！  

 

その純粋な想いが、新しい＜＜いのち＞＞になり  

 

未来を創る。  

 

 

 

Channel by All that is  

 

まさと  

 

 

 

 

[28] 2016 年 05 月 09日 23:29  

桃香  

 

みなさま、こんばんは！  

 

桃香です。  

 

たくさんのメッセージがライトワーカーたちから届いていますが、  

 

このメッセージを読んで、どうお感じになりますか？  

 

私の心は、愛のバイブレーションで共鳴しています。  

 

 

中今の動きには、わかる、わからない、正解、不正解などなく、  

 

ただ、自分の心が感じることだけが真実。  

 

今まで、私たちは、ある程度の共通の価値観で生きていたかもしれません。  

 

その価値観の中では、「こうしなければならない」ということもたくさん  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=28&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351&from=bbs_comment
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あるかと思います。  

 

でも、これからは、自分の心の感じるままに、心の喜ぶままに選んだ真実が、  

 

現実となっていくと感じます。  

 

バシャールからのメッセージは、「常に、与えられた選択肢の中で、  

 

最もワクワクすることを選んでください」です。  

 

私がこのメッセージから感じることは、私たちは、常に宇宙に愛されているということ。  

 

私たちが、常に信頼されているということ。  

 

どの人も、等しく愛され、等しく信頼され、等しくサポートされている。  

 

私たちがワクワクすることを選ぶことは、宇宙への愛にこたえることだと感じました。  

 

私たち人の心は、美しく、誇り高く、本当に自由に生きられるのなら、  

 

愛に向かっていきたいと思うもの。  

 

喜びの中で生きていれば、その喜びを誰かに伝えたくなり、愛を知ったら、  

 

その愛を分けたくなる。  

 

それが、本来の人の心の動きなのではないかと思います。  

 

今までの価値観をそこに置いて、自分の本当の心と向き合って生きるとき、  

 

私たちは今まで見えなかった、大いなるすべてとつながるのではないでしょうか。  

 

世界を愛することは、自分を愛すること  

 

世界を癒すことは、自分を癒すこと  

 

自分の心を愛し、相手の心を愛し、自分と相手に愛が生まれたとき、  

 

すべてがひとつになって、いのちが輝くと感じました。  
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                           桃香  

 

 

 

 [29] 2016年 05 月 11日 13:42  

初日  

 

みなさん こんにちは＾＾  

 

初日です。  

 

 

私は今、自分の「一番大事」を明確にする実践を  

 

しています。  

 

読んで下さっているみなさんもぜひご自身の「一番  

 

大事」が何かを考えてみてください。  

 

考えるといっても本当は感じるものですので、自分の  

 

中心からわきあがってくる大事なものとは？を感じて  

 

みて下さい。  

 

 

私が感じるのは、「みんなが好き」という事です。  

 

「みんな」とは「人」であり「自然、宇宙」です。  

 

なぜ「みんな」なのか？  

 

それは、すべての存在が一つの根源を根源として  

 

産まれてきているから。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=29&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
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みんなが愛する家族であるから。  

 

 

では、その「好き」をどうしたら表現し、伝える事ができるのか？  

 

好きな存在を幸せにするにはどうしたらいいのか。  

 

「みんな」って、そんな壮大な事ができるのか？  

 

 

確かに壮大な夢のような話に聞こえるかもしれません。  

 

ですが、私たちは今、それが本当にやれる手前にきていると  

 

感じています。  

 

それは新しい時代、世界の幕開けのような感覚。  

 

 

その鍵がアセンションだと思います。  

 

ぜひ一緒にその感覚を共有して頂きたいと思います。  

 

 

 

初日 

 

 

 

 

 [30] 2016年 05 月 16日 20:23  

天戸  

 

北の大地もいろいろな草花が楽しい季節になってきました。  

 

みなさま、こんにちは、天戸です。^^/  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=30&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1463480329&sig=c6cabe29d37d7c6742d91e09e7b0f5da69ad669e&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244&from=bbs_comment
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自然の中へ行くと、とてもエネルギーワークがスムーズにできます。  

 

澄んだ空気、土や木々や花々の香り、色彩。  

 

 

自分も自然に溶け込みながら、気持ちを合わせていきます。  

 

すると、空気がより澄んで感じられ、周りがキラキラして見えてきます。  

 

 

良くステキな人は、キラキラと輝いて見えるように  

 

自然のように澄んでいる人もキラキラと感じます。  

 

そして、赤ちゃんのような愛おしさと、なんとも安心感を感じます。  

 

 

本来、人も自然のような癒しと、澄んでキラキラとした存在なのでは？。  

 

 

そうなる事で、地球とひとつになり、  

 

地球をまるごと『本当の愛の星』に変えていくパワーになると感じます。  

 

 

自然体で生きて活きたいととても感じています。  

 

周りも潤すような存在に。(*^▽^*)  
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出典：アセンション Café Japan 2016 Ascension Project!!! 

「2016 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=79572767&comment_count=14 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=79572767&comment_count=14

