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日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さん！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／  

 

 

中今最新のアセンション・ライトワークのテーマの提案は、  

 

『日の本のワクワクの中今と未来を創ろう！！！』  

 

です！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／  

 

 

日の本の中今のエネルギー、そしてその未来は、  

 

中今の、毎瞬の、皆さんのエネルギーと、  

 

アセンション・ライトワークにかかっていると思います！！！＠＾＾＠  

 

 

自分が感じる通りに、ウルトラ全開ＭＡＸで行って、  

 

どしどしレポートください！！！！！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／  

 

 

∞ＬＯＶＥ ＡＣＪ  
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[73] まさと 

2017 年 10 月 17 日 13:54  

 

みなさんこんにちは！  

 

まさとです＾＾  

 

 

中今、この日の本に生れて生きていることが  

 

どれほど幸せで、素晴らしいことか！  

 

それを、最近は感じながら生きています！！！！！！＾＾  

 

そして、どんな日の本の、中今、未来を創ろうかと、毎瞬ワクワクです！！！！  

 

 

想いだしてみてください、子どものところは  

 

突拍子もないような夢を、堂々と話していたのではないでしょうか！＾＾  

 

それが、大人になるにつれて現実（という幻想！）を観始めてしまいますが  

 

まだまだ、まだまだこれからでも遅くはない！と想います！！！！！  

 

大人になっても、まだまだ未来はワクワクで創っていける！！！！  

 

それが、『世界の中心でバカになる！！！！！』くらいの  

 

ワクワク全開パワーだと感じています！！！！＼(^o^)／  

 

 

私は、今パン屋を営んでいますが  

 

もっともっとみんなのために、幸せと喜びと愛いっぱいのパンを焼いて  

 

毎瞬の生きる幸せを皆さんと共に分かち合い、共有したいと思っています！！！！！！  

 

私は、アセンションという生きる目的に出会って、人生が 180 度変わりました！！！！  
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いや、360 度変わって、ワンステージ、いや、1000 ステージくらい上昇しました！！！！  

 

それは、ハートと魂のワクワクに従って、愛のみで生きる！  

 

という人生があるということを発見した瞬間でした！！！！！  

 

まだまだ先はありますが、愛で生きるということを  

 

もっとみんなに伝えていきたいと、今は強く感じています！！！！  

 

アセンションパン屋、それが中今、私が一番ワクワクするビジョンであり  

 

日の本に愛を発信していく基盤にしたいと感じています！！！！  

 

 

一人ひとりの、ワクワクのそういう波動が、日の本に広がっていけば  

 

日の本はもっと光り輝き  

 

愛とハートが広がる国に成ると感じます♪＾＾  

 

 

子どもの頃の純粋なハートと魂で  

 

一番やりたいことを、想いっきりやってみませんか！？  

 

 

『日の本のワクワクの中今と未来を創ろう！！！』  

 

 

それは、一人ひとりの心からの愛の爆発が、必要と感じます！＾＾  

 

ワクワクの未来に、一歩踏み出していきましょう！！！！！＼(^o^)／  

 

 

まさと  
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[74] 真美  

2017 年 10 月 17 日 15:10 

  

日の本のライトワーカーの皆様  

 

お元気ですか？  

 

真美です。  

 

 

日の本という国を改めて感じてみると  

 

本当に美しいと感じます。  

 

繊細な自然、人々の真の心。  

 

神社、伝統工芸、里山の風景等。  

 

この国に生まれてよかった！  

 

自分の心がどんどん清らかになって  

 

クリスタルのようになってくると  

 

周りに見えるものも、どんどん研ぎ澄まされて  

 

美しく見えてきます。  

 

不思議ですね。曇った心や目で見ていると  

 

周りもそう見えます。  

 

それは自分の写し鏡ともいえますし、  

 

自分の内と外がイコールともいえます。  

 

自分がテンで周りがマルですね。  
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自分が変われば世界が変わるということだと  

 

思います。  

 

自分が愛と光と生命力に満ち溢れれば、  

 

周りの景色にも、人々にもそれが  

 

伝わります。  

 

今、本当にそれが日の本から始まろうと  

 

しています。  

 

いいえ、もう始まってます！  

 

みんなでこの世界を、美しい世界に変えて  

 

行きましょう。  

 

それは自分から始まります。  

 

 

∞愛をこめて  

 

真美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

[75] 彩子  

2017 年 10 月 17 日 20:13 

  

みなさん  

 

こんにちは！彩子です！  

 

 

みなさんは、この地球が好きですか？  

 

私は子供のころから  

 

この地球も、自然も、大好きです！＾＾  

 

みなさんも、きっと同じなのではないかと思います。  

 

 

『ネバーエンディングストーリー』  

 

という映画を子供のころに見て、  

 

とてもワクワクドキドキして感動したので、  

 

今もすごく心に残っています！＾＾  

 

このお話はおとぎ話ですが、見渡すと、  

 

今の地球の状況と、とても良く似ていると思います。  

 

 

あの美しい国を救ったのは、  

 

ある一人の美しい純粋な子供の心でした。  

 

今こそ、地球に住む  

 

わたしたち一人一人の地球の子供たちが、  

 

大切なものを思い出す時が来たと思います。  



8 

 

 

純粋な心、そして愛を思い出し、  

 

お互いを尊重し、地球を大切にし、愛し合えば、  

 

この世界をもっともっと素晴らしい世界にできる！！！＊＾＾＊  

 

と私は思います。  

 

 

主人公の思いが世界を救ったように、  

 

今、一人一人の愛の思いが  

 

そして、未来の希望のワクワクや  

 

子供のような純粋な心のエネルギーと生命力が  

 

今、この世界に必要！！！  

 

と感じます！！！  

 

 

私は海や山や自然が大好きなので、  

 

その中で、地球や自然界に触れると  

 

とってもワクワクします！！！  

 

その中でいっぱい感動したり、感謝したり、  

 

一生懸命に生きたいと思います。  

 

 

この世界の未来をつくるのは私たち一人一人。  

 

みんなで力を合わせて愛と勇気とワクワクと元気パワーを  

 

いっぱいいっぱい  
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増やしていきましょう！！！＊＾＾＊  

 

 

彩子 

 

 

 

[76] からすｗｗ  

2017 年 10 月 19 日 21:56 

  

ＡＣＪにご参加の日の本ライトワーカーのみなさま、 

 

こんにちは！！！！！！！ 

 

からすｗｗと申します^ ^  

 

 

ＡＣＪ最新のテーマ 

 

【日の本のワクワク中今と未来を創ろう！！！】 

 

を観て、 

 

本当にワクワクしています！！！！！ 

 

 

中今と未来を創るっていうことは、 

 

いま、この瞬間を、 

 

ありのままに生きる！！！！！ 

 

っていうことだと感じます！！！！！ 

 

 

これまでの自分も大切な自分だけれど、 

 

一度コップの水を空にするように 
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これまであったことを一旦空にして、 

 

なんでも好きなものを入れられるとしたら、 

 

なにをいれたいかなあ～^ ^ 

 

 

緑も水も空も美しいこの日本で、 

 

みんなが幸せに、 

 

活きいきと暮らせる日本にしたいと 

 

心から思います！！！！！！！！！！！！ 

 

 

どうしたらそうなっていくかなぁ～^ ^ 

 

 

私たち一人ひとりがハートを開いて、 

 

みんなを全力で愛していくとそうなっていくと 

 

感じます！！！！！！！！！！！！ 

 

 

誰かがやってくれるさ、なんて思っていたら、 

 

なんだかとってももったいない！！！！！！！！！！ 

 

 

いまから、ここから、わたしから、 

 

まずは目の前のひとに愛を贈ってみよう！！！！！ 

 

 

明るい気持ちで、笑顔になって、 
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相手が元気になるような、 

 

そんなエネルギーを込めて見ると 

 

相手からもあたたかな、 

 

幸せなエネルギーが返ってくるのを感じます！！！！！ 

 

 

なんだかお日さまになったみたいだね＠^ ^＠ 

 

 

日本に生まれて暮らしている私たちって、 

 

太陽のこどもみたいに感じられるのは、 

 

日の本っていう言霊が表すように 

 

本来一人ひとりが太陽の存在だからじゃないかと感じてきました！！！！！ 

 

 

だから、日の本の中今と未来をワクワク創造していくってことは、 

 

一人ひとりが太陽みたいにみんなを照らして幸せにしていくこと、 

 

それが愛するってことだと感じます！！！！！！！！！！！！！ 

 

 

日本が、日本人が、みんなでお互いに愛しあい、 

 

照らしあったら、 

 

世界にも愛の光が満ちていくように感じるから、 

 

まずはこの日の本で、まずはわたしから、 

 

太陽となってみなさんを愛して、 

 

照らして、 
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幸せな日の本の未来につなげていきます！！！！！ 

 

 

∞愛のワクワクを込めて 

 

からすｗｗ 

 

 

 

 

[77] 天白  

2017 年 10 月 21 日 12:05 

  

日の本のライトワーカーの皆さま、  

 

こんにちは！  

 

天白です。  

 

 

 

私がこの人生で、ワクワクした時は、  

 

結婚が決まった時、子供が生まれた時、  

 

そして、孫が生まれ、  

 

 

 

生命がつながって、皆が一心同体だと、  

 

感じて、心から幸せを感じた時が、  

 

一番ワクワクした時だと、  

 

感じています！  
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この幸せに感動する心＝喜びの心＝  

 

明るく、楽しく、ポジテｲブの心が、  

 

 

日の本の中今と未来を創って行くと  

 

感じています。  

 

 

 

感動する時は、幸せと喜びを感じている  

 

時です！  

 

 

無条件の愛を感じている時だと  

 

思います。  

 

 

この感動する機会を、出来るだけ多く持ち、  

 

そして、それに、  

 

感謝することだと感じています。  

 

 

 

幸せも、感動も、  

 

自分の心の持ちようで、  

 

 

日常生活でも、無限に創造できると  

 

感じています！  
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愛らしい子供や孫の仕草、ペットの何気ない  

 

可愛らしい仕草、  

 

柿やブドウ等の自然の贈り物にも、  

 

感動し、感謝して、  

 

 

 

幸せを、感動を日の本に、増やして  

 

行きましょう！！！  

 

 

 

一人の力は、小さくとも、  

 

１００人集まれば、大きなうねりを  

 

創れると感じています！  

 

 

 

天 白 
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[78] 初日  

2017 年 10 月 29 日 16:28 

  

みなさま こんにちは  

 

初日です。  

 

 

「日の本のワクワクの中今と未来を創る！」という事で  

 

まずは自分がワクワクする事って何かな？  

 

とフォーカスしました。  

 

 

すると家族と一緒に楽しく食事したり、おしゃべりしたり  

 

することだと感じました。  

 

あまりに普通？  

 

でもその普通の中に愛があり、幸せ、喜びがあるんだと  

 

感じました。  

 

私が大事にしたいのは「家族の絆」  

 

でもただ家族と一緒にいるだけではライトワーカーっぽく  

 

ないですよね。  

 

やはりみんなの為にがライトワーカー！  

 

 

私が今できるのは愛のポータルになって、自分や日の本  

 

世界の家族たちの絆を守る事。  
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あと、もう一つ。今日受け取ったメッセージは「時間を  

 

無駄にしているのではなく、今やっていることが時間になる。」  

 

 

これも納得です。  

 

自分のやりたい事をやっている状態が時間を創っている。  

 

それはテーマの「ワクワクの中今と未来を創る」  

 

そのものですよね！！！  

 

 

みなさんも、本当にやりたい事を目いっぱいやって下さい。  

 

その事が明るく幸せな日の本の未来を創る。  

 

そのものになっていきます。  

 

 

私も楽しく、中今、未来を創っていきます！！！  

 

 

 

初日 

 

 

 

[79] ひろし  

2017 年 10 月 31 日 13:33 

  

 

みなさんこんにちは、ひろしです＾＾  

 

 

 

今朝!太陽のぬくもりを感じて  
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今！肉体を持ってこの地上に生きている  

 

 

存在している歓びと共に「感謝」！  

 

 

 

言葉だけでなく、愛し続ける事  

 

 

それは「愛」  

 

 

全力で、アセンションに向かう事  

 

 

中心からの歓び、ワクワクと共に  

 

 

サナンダ先生からのメッセージが降りてきたので  

 

 

シェアさせて頂きます＾＾  

 

 

 

 

親愛なるあなたへ  

 

宇宙で一番密度の濃い  

 

この三次元の物質世界は 様々な制限、制約があるかもしれませんが  

 

肉体があるからこそ出来る表現  

 

肉体があるからこそ感じる歓び  

 

様々な形で 愛を体験し表現する事が出来ます  
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そして三次元から我々の存在する高次元、  

 

根源まで すべての愛と繋がり  

 

統合すればするほど  

 

すべての制限がなくなると共に  

 

無限の愛が この地上から拡がっていくでしょう  

 

それはこの地上にいるあなた方  

 

自らが選び そして選ばれしあなた方だからこそ  

 

出来ることなのです  

 

自信を持って全力で挑んで下さい  

 

あなた方一人ひとりが真に望むこと  

 

それは この地上で存在することの 歓びそのもの  

 

すべてと愛しあい  

 

すべての存在が愛で響き合う  

 

幸せしかない愛の世界の創造へ  

 

宇宙最終最大のアセンションの成就へ  

 

私たちは、いつもいつも あなた方のそばで見護っています  

 

 

～ロードキリストサナンダ～ 
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[80] 天白  

2017 年 11 月 07 日 17:08 

  

ライトワーカーの皆さま、こんばんは！  

 

天白です。  

 

 

 

１１月は、七五三の月です！  

 

子供の成長、進化を見るのは、  

 

親にとっても、とても嬉しいものです。  

 

 

 

この成長、進化が、ストレートに伸びて、  

 

やがて、日本のため、地球のために、  

 

ライトワークしてくれると信じています。  

 

 

 

この成長、進化は、  

 

子供だけでは、ありません！  

 

 

大人も、昨日より今日、今日より明日と、  

 

一歩でも、成長、進化していくのが、  

 

日の本のライトワーカーだと、思っています。  

 

 

 

その成長、進化の中心は、  
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太陽が、すべての生命を、同等に愛しているように、  

 

人間の中心太陽であるハート＝愛の心＝  

 

みんなの幸せを、同等に願う心だと、  

 

思っています。  

 

 

 

地球が、大気圏で、守られているように、  

 

私たちも、日の本、地球を幸せにする  

 

愛の心を、空間に行き渡らせ、  

 

 

愛の大気圏＝愛のバリアーを築き、  

 

ハートの中心から、  

 

ほとばしる愛の光を、相互に、贈り合い、  

 

空間を満たし、皆が同等の幸せの、  

 

望む未来を築く時です！  

 

 

 

望む未来は、実現するために、  

 

有り、人間が今、生きているのは、  

 

その為だと思っています。  

 

 

 

「成せば、成る！！！」  
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と思っています。 

 

 

 

[81] 初日  

2017 年 11 月 13 日 15:22 

  

みなさま こんにちは  

 

 

初日です。  

 

 

最近アセンションの実践＝ライトワークで  

 

「魂」にフォーカスしています。  

 

 

みなさんは魂と聞いて何を思い浮かべるでしょうか？  

 

私は純粋な子供というか、元気で楽しいことが好きで  

 

でも一つの事に一生懸命！  

 

みんなが楽しそうにしているとうれしい！幸せ！  

 

そんな感じがします。  

 

 

意外ですか？  

 

でもそれだけではありません。  

 

一つの事に一生懸命！は、純粋に大切なものの為に  

 

すべてをかけられる。  

 

その神聖さと強さも感じます。  
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また、すべての生命は一つなんだと包み守る大きさ。  

 

 

この魂は日本の国旗＝白地に赤丸の、白地に現されている  

 

そうです。  

 

そして赤は愛、強い意志、絆・・・。  

 

 

赤も白もそれぞれ意味やエネルギー、一人一人が感じる  

 

ものがあると思います。  

 

魂にフォーカスしたとき人の魂とは無限であり  

 

言葉にならない美しさでもあると感じました。  

 

 

 

でもそれはどこか崇高すぎるものではなく  

 

神社にいけば感じられる清らかさ。  

 

自然の中にある力強い生命力。  

 

子供たちの純粋な笑顔。  

 

等々、身近な中に感じられるものであると思います。  

 

 

すべての人に、等しく魂はあります。  

 

ご自身の魂の声に耳を傾けてみて下さい。  

 

あなたにとって、周りの人にとって大切なメッセージが  

 

聞こえてくると思います。  



23 

 

 

 

 

初日 

 

 

 

[82] 天白  

2017 年 11 月 15 日 16:55 

  

皆さま、こんにちは！  

 

天白です。  

 

 

 

今、必要なのは、  

 

ハート＝愛と、魂＝光の  

 

一体化、そして、  

 

ハートの中心核の共鳴だと  

 

 

感じています、  

 

 

 

 

この世界に伝える愛のエネルギーは、  

 

魂を通ってハートに来た、  

 

伝わる光線の愛のエネルギーだと、  

 

感じています。  
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魂の粒子のエネルギーのままでは、  

 

中々、伝わりにくいと感じています！  

 

 

 

魂の粒子の愛の光のエネルギーを、  

 

ハートの伝わる光線のエネルギーに  

 

変換して、ハートの中心から、  

 

身近な人に、日の本に、  

 

 

静かに、かつ、強力に、  

 

ハートの中心から、魂と一体化した  

 

愛の光線エネルギー＝レーザービームを  

 

日の本に、寒冷前線、低気圧に、  

 

無限放射して、  

 

 

 

日の本のアセンションする環境を  

 

創る時だと感じています！  

 

 

 

 

何事も、諦めることなく、  

 

最後まで、出来るまで、やり抜くこと！  
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だと、思っています。  

 

 

 

私達、ライトワーカーは、  

 

その為に、今、ここ、日の本に、  

 

生き、生かされています！！！  

 

 

 

いつでも、全開で、  

 

ハートと魂を、揺るぎなく、  

 

不動に保ち、  

 

 

みんなのために、全力を、  

 

尽くしましょう！！！  

 

 

 

天白 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[83] みさき  

2017 年 11 月 19 日 00:20 
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愛するアセンションライトワーカーのみなさま  

 

こんにちは！ みさきです。＾＾  

 

 

先日熱帯植物園にいってきました！  

 

 

生命力に溢れたたくさんの植物たちに囲まれていたら、  

 

自分もまるで原始の地球に初めて生まれた生き物になってように感じて、  

 

超ワクワクして、元気パワーが身体中を弾けるように巡って、  

 

そして、とっても深い深い”幸せ”を感じました。＾＾  

 

 

そして、植物園を照らす太陽も、周りの植物たちも、  

 

観覧している人達も、みんな一緒に、同じ幸せを  

 

味わっているように感じて、また幸せになりました。＾＾  

 

 

すべての生命が等しく感じることのできる幸せ、  

 

それが”生命の源”＝根源につながっている幸せ！！！  

 

 

よろしければこちらにも記事を書きましたのでご覧くださいね。  

 

http://nmcaa-misaki.jugem.jp/?eid=63 

  

 

生命の源の幸せのパワーを、みなさまに全開でお贈りし続けます～！！！！！  

 

 

 

http://nmcaa-misaki.jugem.jp/?eid=63
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 [84] 天白  

2017 年 11 月 26 日 12:26 

  

日の本のライトワーカーの皆さま、こんにちは！  

 

天白です。  

 

 

 

 

今、この時、地球にとって、  

 

何が重要で、必要か？  

 

 

 

 

ハートと魂の中心＝愛の心で、  

 

感じてみました。  

 

 

 

 

ハートと魂の中心は、肉体で言えば、  

 

創造主の愛のエネルギー＝生命エネルギー  

 

が、涌き出ている心臓です。  

 

 

 

 

心臓は、肉体のすべてに、愛の生命エネルギー  

 

を無条件に、無限に贈っています！  
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この心臓の姿こそ、私達、ライトワーカーの  

 

見習うべき＝有るべき姿です！  

 

 

 

 

すべては、地球＝人類のアセンション＝  

 

愛の意識の進化＝無条件で、無限の愛の  

 

ハートと魂に、  

 

肉体をもった地球人が、成る時です！  

 

 

 

 

今の地球の状況を見ても、  

 

一刻も早く、一人一人が、  

 

ハートと魂から、すべての生命を愛する、  

 

 

 

自分本来の愛のエネルギーを  

 

ハートと魂の中心から、３６０度、  

 

 

無限放射する時です！  

 

 

 

 

魂は、創造主の分け御霊＝愛と光の存在、  
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、自分の本体＝無限のエネルギー存在、分身  

 

だと言われています。  

 

 

 

 

その事を意識し、感じて、  

 

ハートと魂の中心で、  

 

 

 

創造主の愛のエネルギーを、  

 

地上に、くまなく、  

 

振りまきましょう！！！  

 

 

 

今が、その時です！！！  

 

 

 

 

天白 

 

 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2017 Ascension Project!!! 

「2017 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331

