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＜アセンション＆ライトワーク＞ 

の 

ＶＩＳＩＯＮ（計画）と実践 

Ｖｏｌ．1 
 

～アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ～ 
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＜地球はもう、アセンションしている！！！！！＞   

 

 

地球はもう、アセンションしている！！！！！   

 

地球はもう、本来の、そしてさらにパワーアップした、   

 

生命の本源（根源の太陽）につながっています。   

 

 

あとは、我々＝人々のアセンション！！！＠＾＾＠／／／／／   

 

 

できるだけ身近な自然（近くの公園でもＯＫ！）に出かけて、   

 

地球と共鳴し、本来の、生命の本源の太陽につながりましょう！！！＠＾＾＠   

 

 

そして、新年度のアセンション＆ライトワークの始まりをスタートしましょう！！！   

 

＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／／／／   

 

 

◎４月のアセンション＆ライトワークのテーマは、   

 

＜アセンション＆ライトワーク＞のＶＩＳＩＯＮ（計画）と、実践です！！！＠＾＾＠／／／

／／   

 

 

かなえたい夢、希望、ＶＩＳＩＯＮ、を、   

 

長期、中期、短期、今すぐできること！！！ で、   
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どしどし描いて、実現していきましょう！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／   

 

 

日の本と地球の中今と未来＝アセンションを、   

 

ともにどしどし創り、シェアしてください！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／   

 

 

 

∞ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ ＡＣＪ   

 

 

 

 

 

 

[3] 天白 2017 年 04 月 03 日  20:54 

 

皆さま、こんばんは！  

 

天白です。  

 

 

 

いよいよ、桜の花が咲き始めましたね！  

 

 

今、感じている かなえたい夢、希望としては、  

 

次の通りです。  

 

 

 

１、今すぐ出来ること  

 

  いつでも、どこでも、今すぐ出来ることは、  

 

  自然の草花や木、人、ペット等に、  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=3&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=3&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=3&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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  愛を贈ることです。  

 

 

 「あなたを愛しているよ！、大好きだよ！、  

 

  いっしょにアセンションするよ！」  

 

 

 と、気持ちで伝えています。  

 

 

 

２、短 期  

 

     

 ・アセンションを推進するために、  

 

  愛の意志全開の人になり、自らが  

 

  先ず、アセンションすること。  

 

 

 ・地球の気象条件を安定化させるために、  

 

  穏やかな愛のある平和な心で居ること。  

 

 

 

３、中 期  

 

  ・アセンションを推進するために、  

 

   同じ意思のライトワーカーを増やすこと。  

 

     

 

 

４、長 期   
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  「生命と愛を第１とする！」教育制度を  

 

   確立し、本来の思いやりのある日本人に  

 

   帰り、  

 

   できるだけ多くの人が、アセンションできる  

 

   事を目指す。  

 

 

 

天 白  

 

 

出来ることから、１つずつ、やっていきます。  

 

 

[4] ひろし 2017 年 04 月 07 日  11:18 

みなさん！こんにちは＾＾   

 

ひろしです＾＾   

 

 

＜地球はもうアセンションしている＞・・・   

 

 

本当にそうだと感じています＾＾   

 

 

 

大自然界、地球、宇宙と共にアセンションを成す   

 

 

それは一人ひとりの心＝愛が一つになること   

 

 

本来の人の姿であり、命の響き、命を輝かせることだと感じています   

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=4&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=4&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=4&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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達成したいビジョンそのもので   

 

 

地球、大自然界が愛で一つ   

 

 

「愛の星」にすることでぇ～す＼ (^o^)／   

 

 

 

その為にまず出来る（やっている）事は   

 

 

日々の生活を愛の元で行う、そして発信   

 

 

一人でも多くの人が、本来の姿を思い出せればと   

 

 

（自分自身もそうであったように (笑 )  

 

 

http://ameblo.jp/98506/entry-12263353166.html  

 

（今満開の桜で感じたブログ記事です＾＾）   

 

 

 

短期、中期、長期として   

 

 

それぞれの段階での、自己の愛の進化とともに   

 

 

同志をどんどん増やし   

 

 

http://ameblo.jp/98506/entry-12263353166.html
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愛の共鳴＝愛のエネルギーで奇跡を起すことです＾＾   

 

 

 

それは国境のない、みんなが幸せに暮らす   

 

 

「愛の星地球」   

 

 

絶対にあきらめず、やり続ければ必ず叶う   

 

 

夢は叶えるもの   

 

 

奇跡は起すもの   

 

 

いっしょに素晴らしい未来を創造していきましょう＾＾   

 

 

＼ (^o^)／＼ (^o^)／＼ (^o^)／   

 

 

 

 

ひろし   

 

 

 

[5] みなみ 2017 年 04 月 07 日  23:14 

地球が大好きな  

愛溢れる  

 

皆様こんばんは  

 

みなみです。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=5&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=5&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=5&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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地球はもうアセンションしている！  

今日息子と、家の前の公園の満開の美しい桜をみて、  

本当に、後は人がどうするか、どうしたいのか！なのだと感じました！  

 

以下、ブログにて自分のアセンション&ライトワークの VISION をかきましたので読んでもら

えると嬉しいです (^-^) 

 

 

日常全部を愛と幸せの中に生きる  http://ameblo.jp/ren-goldlotus/entry-12263562762.html 

 

 

みなみーー愛をこめて   

 

 

 

[7] 瑠美  2017 年 04 月 12 日  23:38 

みなさま、こんばんは   

瑠美です (^∇^)  

クリスタル優花 (9 歳 )から、メッセージを預かりました   

「アミ小さな宇宙人」という本の表紙をみて、アミに話しかけてみたところ、  

アミから地球のみんなへメッセージをもらったそうです   

 

 

やあ元気 ぼくは元気だよ   

たくさんの進化が遂げられて、それをみるのがとても楽しいんだ   

これからもたくさんの進化をしてね   

その進化は必ず最後の方で絶対に役に立つから、もっともっとやっていってね   

それが自分ができる最大の事かもしれないし、自分のエネルギーを贈ったり贈られたりす

るのも、とても共鳴になるし、仲間をたくさんふやしたらいいと思うよ   

その仲間一人一人が愛の戦士なのだから   

もっともっと増やしてほしいし、増やしたら、地球さんも、もっともっと笑顔になるよ   

新しい地球はとっても素晴らしいところになるから期待しててね   

もうすぐだからがんばって   

 

アミより   

 

 

http://ameblo.jp/ren-goldlotus/entry-12263562762.html
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=7&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=7&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=7&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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ありがとうございました   

 

 

 

[8] 初日  2017 年 04 月 13 日  14:12 

みなさま こんにちは 初日です。   

 

テレビでニュースを見ていて、今こそ愛を発信しなければ！！！と思いました。   

 

 

地球はもうアセンションしている。では人は？   

 

人として、少しでも人のアセンションにできる事を   

 

やっていきたいと改めて感じました。   

 

 

叶えたい事。やりたい事。   

 

それは愛と光の「場」を創ることです。   

 

 

まずは自分から愛を込めて相手のハートに向けて   

 

愛の言霊で話します。   

 

相手が何を必要としているかを感じながら。   

 

 

ハートとハートのコラボは愛が共鳴して心地よい空間ができます。   

 

対象が多くなればそれだけ愛のエネルギーのシナジー   

 

で、愛の空間がどんどん広がっていくと思います。   

 

 

話す言葉、書く言葉。   

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=8&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=8&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=8&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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ブログでもそのことを大切にしようと思います。   

 

＜初日 ブログ＞   

 

http://ameblo.jp/hatuhi-no-hidamari/  

 

 

今はネットで繋がりあえる世界ですから、このネットでの   

 

コラボも場を創る事になると思います。   

 

 

そうやって仲間を増やし、場を広げ、実際に顔を合わせて   

 

コラボできる場も創っていきたいと思います。   

 

 

 

初日   

 

 

[9] 天白  2017 年 04 月 26 日  12:05 

皆さま、こんにちは！   

 

天白です。   

 

 

 

人間は、宇宙のひな形、日本は、地形の形から   

 

地球のひな形と言われています。   

 

 

１人１人も、肉体として、   

 

宇宙のひな形、地球のひな形であり、   

 

ハート＆魂としては、太陽のひな形だと   

http://ameblo.jp/hatuhi-no-hidamari/
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=9&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=9&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=9&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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感じています。   

 

 

宇宙も地球も太陽も、すべてが地球人類の   

 

アセンションのために存在し、その心は、   

 

無限の愛であり、無条件の愛である   

 

と思います。   

 

 

人間１人１人の中には、この宇宙、地球、太陽の   

 

無限の愛、無条件の愛が、   

 

肉体の全細胞とハート＆魂に、   

 

ＤΝΑ となって存在しています。   

 

 

 

その愛は、みんなの幸せのための愛です！   

 

 

その愛が、１人１人の中心のハートの中心に、   

 

愛の泉、汲めども尽きぬ愛の泉となって、   

 

存在し、   

 

 

その愛を泉から溢れさせ、   

 

流せばいいだけです！   

 

 

１人１人が、その愛の泉であり、   
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無限の愛そのものであり、   

 

愛の泉の太陽であり、地球であり、宇宙です！   

 

 

いよいよ、本来の自分である   

 

無限の愛そのものに   

 

成る時です！   

 

 

意識と同じで、制限は、有りません！   

 

 

 

天 白   

 

 

 

[10] みつえ 2017 年 04 月 27 日  00:49 

みなさま！こんにちは！！！   

 

みつえです  ＾＾   

 

 

今日、ニュースを観ていて   

 

ほっこりししました。  (*^_^*)  

 

 

 

某大臣の「○○でよかった」発言が、   

 

「○○に生まれて、本当によかった！＾＾」   

 

「こんなに美しい○○でよかった」など   

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=10&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=10&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=10&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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素敵な写真などともに   

 

ＳＮＳで「よかった」が拡がっていったらしいです  ＾＾   

 

 

日の本の人々の心と風景の美しさ両方を感じさせていただき、   

 

ニュースで取り上げられたこともうれしく思いました  (*^_^*)  

 

 

ひょっとしてこれも、日々ライトワーカーのみなさんが   

 

愛のすごいパワーでライトワークされていることが、   

 

じわじわ顕れてきているのでは！？？と思ったりして・・・  ＾＾   

 

 

本当の心からの「よかった」は   

 

優しくて強いから   

 

万人にとってうれしい「よかった」で   

 

どんなことも「よかった」に変えられる！って分かって、   

 

本当に「よかった」です～！＾＾   

 

 

 

それと、某国の若くして兵役に就いている子たちの写真。   

 

無表情の練習の時と全く違う、   

 

農業をやってるときの穏やかな微笑み！！！   

 

一生懸命、野菜の苗を植え、家畜の世話をして、   

 

山羊を抱っこしながら・・・（笑   
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政治的意図もあっての写真紹介でしょうけれど、   

 

そんなねらいなどふっとぶような、   

 

素朴な心からの表情、純粋なエネルギーを垣間見てしまいました  ＾＾   

 

 

 

本当は、世界中のどこを探しても   

 

敵などいないのかもしれない。   

 

『人類には、まだチャンスがある！』  って思いました。   

 

そして  『今しかない！』  とも。   

 

 

 

みんなを大切にしたい。   

 

心から、愛に変えたいと思った。   

 

あの穏やかな微笑みを   

 

いつもみんなが浮かべていられる世界を目指して。   

 

 

まず、今すぐできることとして   

 

目の前の人を   

 

いつも、どんな時も   

 

愛する自分でいようと思います。   

 

 

本当の愛は、何気ない普段の生活の中にある。   
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その無条件の愛を   

 

じわじわどんどん拡げていきたい！＾＾   

 

 

今週末の   

 

クリスタル祭りも楽しみです！  ＾０＾   

 

いろんな人に声かけてみようと思います。   

 

 

愛をこめて   

みつえ＾＾   

 

 

 

[11] 初日  2017 年 04 月 27 日  00:51 

みなさま こんにちは 初日です。   

 

 

「地球はもうアセンションしている。あとは人の   

 

アセンション！」   

 

という事で、地球と共に人が調和していけるよう   

 

仲間と一緒に日々、実践をしています。   

 

 

その実践の中で人の体にあるとされている、エネルギーセンター   

 

（チャクラ）の活性化の中で気づいた事を少しシェア   

 

したいと思います。   

 

書店にもインターネットのサイトにもエネルギーセンター   

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=11&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=11&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=11&community_id=6051750&bbs_id=82240331


16 

 

 

（チャクラ）についてはかなりの情報が出ています。   

 

私たちも特にハートセンターを中心に活性化の実践を   

 

しています。   

 

なぜハートセンターが中心か？   

 

それは人の中心であり、「愛」のエネルギーがあふれ出る   

 

場所だから。   

 

そこから、人に、地球に愛を贈る事ができます。   

 

人のアセンションにはまず、ハートを開き愛を贈る事が   

 

重要なんですね。   

 

 

では、他のチャクラは？   

 

これは私が実践の中で感じた事ですが、各チャクラには   

 

それぞれ特徴があります。   

 

例えば基底のチャクラは「意思」や「生存」等。   

 

私はただその特徴をそのまま捉えるだけでなく、その   

 

中の「愛」を観る事が大切なのではないかと感じました。   

 

 

ある整体師さんがおっしゃっていましたが、本当は人の   

 

体はもともと完璧なものなのだそうです。   

 

という事は体の中にあるチャクラも本当は完璧で愛その   
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ものではないでしょうか。   

 

各チャクラの特徴はそれぞれ、「愛の側面」を現わしている。   

 

そんな風に感じるようになりました。   

 

これは私が個人的に感じた事ですので、正しいかどうかは   

 

分かりませんが、そう思うと人もやはり愛の存在なんだと   

 

感じました。   

 

 

人が本来愛の存在であることを思い出し、真にそうなれば   

 

アセンションした地球と共鳴し、本来の、生命の本源の太陽に   

 

つながることもできると思います。   

 

 

人がアセンションし、本来の姿になっていくビジョンを   

 

もっと明確にワクワクと描いていこうと思います。   

 

 

 

初日  

 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2017 Ascension Project!!! 

「2017 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331 

 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331

