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日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さん＠＾＾＠／／／／／／   

 

 

５月のアセンション＝ライトワークのテーマは、   

 

＜＜＜核心＞＞＞です！！！＠＾＾＠／／／／／／   

 

 

自己の、アセンション＝ライトワークのミッションの、＜核心＞とは！！！   

 

 

本当に、本当に、本当に、自分のハイアーセルフ＝真の自分がやりたいことは！！！   

 

 

生まれる前に、本当の自分が決めた使命、天命、神命とは！！！   

 

 

などなど！！！   

 

 

今、本当に、それをやる時が来たと思います！！！   

 

 

その時に、自分の核心に、ハイアーセルフ、高次のすべてが、   

 

つながってくると思います！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／   

 

 

一人ひとりのミッションの、核心の、全開ＭＡＸが！！！   

 

日の本全体の全開ＭＡＸとなっていくと思います！！！   

 

 

皆で、日の本全体のアセンションの全開ＭＡＸを、創っていきましょう！！！＠＾＾＠／

／／／／／   

 

 

 

∞ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ ＡＣＪ  
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[29] まさと 2017 年 05 月 13 日 10:54 

  

愛と光のライトワーカーのみなさま  

 

こんにちは、まさとです＾＾  

 

 

 

自己の、アセンション＝ライトワークのミッションの、＜核心＞とは！！！  

 

 

『核心』！！！！  

 

すべてが中心から始まり、その核心が全ての原動力になっている！  

 

僕自身、アセンションの実践と学びを始めて５年がたちますが  

 

今まで一度として「やめよう」と想った事はなく(笑)（もちろんですが）  

 

『愛』の探求と実践をすればするほど、やはり核心が  

 

そこにあるからだと感じてきています！  

 

すなわち  

 

生まれる前に本当の自分が決めた、使命、天命、神命！！！！！  

 

がそこにあるからだと、想います。  

 

 

５月に入り、「人類の意識は地球と連動している」  

 

ということを聴いて知ってはいましたが、心のどこかで  

 

ホントかな～～～って想っている自分がいました。＾＾；；；  

 

が、しかし！！！！  

 

５月某日、明確に地球さんの意識と連動し、  
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もう絶対にアセンションを今、この瞬間から全開でやっていかないと  

 

間に合わない！！！！！！  

 

愛を、一人でも多くの人が愛に目覚め、愛になっていく必要がある！！！！  

 

と、強烈なメッセージを体感しました！！！！  

 

夜どおしそれは続き、次の日の朝を迎えた時に  

 

まさに自己を突き動かす「核心」が全開になりました！！！！  

 

それは  

 

「自分は地球を 愛の星にするために  

 

宇宙のポータルであり、選抜隊としてやってきたんだ！！！！！！  

 

今こそミッションを果たす時！！！！」  

 

と、熱い志が胸に湧いてきました！！！！  

 

 

なぜ今この瞬間に地球に生きているのか？！  

 

生きている目的は何なのか。  

 

自問自答の中に、本当の核心が必ずあります！！！！  

 

 

心（ハートと魂）の声に耳を傾けて  

 

一瞬一瞬を全開 MAX で愛で！生きていきましょう！！！！！！  

 

そうすると、日の本ももっと元気に、本来の命の輝きになってくると想います！！！！  

 

私たちは愛のフィールドプレーヤー！！！！！＼(^o^)／  
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まさと  

 

 

 

[31] 天白 2017 年 05 月 15 日 14:59 

  

ライトワーカーの皆さま、こんにちは！  

 

天白です。  

 

 

いよいよ、５月の若葉が繁り、  

 

お茶の新芽も伸びてきて、  

 

生命エネルギーが地球の空間に  

 

満ち溢れていると感じています。  

 

 

この生命エネルギーを、人間も全身で  

 

感じ、愛を循環させる時だと  

 

感じています。  

 

 

 

今は、2 万６千年周期の決算期であり、  

 

今までのすべてを出して、  

 

どれだけ愛そのものになり、  

 

常に、愛を１００％、みんまのために、  

 

出しているか、  
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いかに愛の太陽になっているかが  

 

問われています！  

 

 

天、地、人の三位一体がそろうときは、  

 

今しか、有りません！  

 

チャンスは、逃してはなりません！  

 

今、逃したら、未来永劫出来ません！  

 

 

各自のハートの核から、  

 

不動明王の愛の荒御霊の、  

 

 

すべての不浄を焼き尽くし、  

 

すべてを本来の愛の意志と愛を  

 

蘇らせる浄化のエネルギー、  

 

護るエネルギーを  

 

 

出し続ける時だと感じています。  

 

 

 

みんなが愛の意志と愛を１つにして、  

 

日の丸の太陽に、  

 

成るときだと思っています。  
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天白  

 

 

 

[32] 陽羽 2017 年 05 月 18 日 00:41 

  

皆様こんばんは、陽羽です。  

 

今月のテーマ、＜＜核心＞＞ですね。  

 

 

 

私の今生の生まれてきた目的であり、本当に本当に本当にやりとげたいことですが、  

 

「この星を愛の星に」そして個人としては「そのための成長」と、いうことに集約されるように感

じております！！！  

 

このことを想うと、本当に胸が焦がれるといいましょうか、熱くなってたまらなくなります！！！  

 

 

 

さらに言えば、愛溢れまくる状態となったこの星の上で、  

 

身近なひと、遠くのひと、動物や自然のみなさん、建物やら人工物、星々や、天、宇宙中に、  

 

みなさんとコラボして、さらにさらに愛を流し祝福して祝福して祝福しまくることもやりたいこと

ですが、  

 

まずは、この星を愛の星に！！！！！  

 

 

 

そのために、今、出来ることをやっていく。  

 

 

 

全世界の全てのひと、全てのいのちの幸せを願い、祈り、  
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会う人みんなにできるだけやさしい笑顔で接し、  

 

道のゴミを明るい気持ちで拾い、  

 

無理ない範囲で募金して、  

 

日々の仕事を「この仕事が、どこかの誰かの笑顔のためになる」って意識でやっていき、  

 

いろんな形でまわりや世界に愛を発信していく。  

 

 

以上のような、日常のことでできることをしていきつつ、  

 

 

ライトワークも。  

 

 

その場その時に自分にできるライトワーク、愛の表現はなにか？  

 

と、随時自らのハートや、ハイヤーセルフに問うて、  

 

その場その時に合った最高の愛のエネルギーを、 

核心のエネルギーを、全開 MAX の全開 MAX で発揮していく！！！  

 

 

そして、そういう状態である時間を増やしていき、  

 

また、続けていくことで、全開 MAX のレベルもドンドンあげていく！！！！！  

 

 

と、書いていて、中今の私の核心に対してのテーマの一つが「全開 MAX」であることも観じまし

た！！！！！  

 

 

 

 

、、、と、自分で書いていて、身が引き締まってきますが、  

 

全開 MAX で取り組み、やっていきます。  
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[33] 初日 2017 年 05 月 19 日 18:34 

  

みなさま こんにちは  

 

 

初日です。  

 

 

外を散歩しているとツバメの巣を見かけます。毎年同じところに  

 

帰って来て雛を育てるんですね。  

 

今年も帰ってきたんだと思うとうれしく思います。  

 

 

さて、私はアセンションの学びと実践に入った時から日記をつけ  

 

ているのですが、ここ数日その時の日記を読み返しています。  

 

すると面白いことに、数年前に感じていたことと同じ事を同じ  

 

ようなタイミング、流れにそって現在感じている事に気付きました。  

 

 

「進化（神化）」は螺旋状態で上昇していき、ある期間たつと同じ  

 

ようなところに来るんだけど、前よりも少し上の位置にいる。  

 

と聞いたことがあります。  

 

日記を読み返しながらその事を実感しています。  

 

多少なりとも進化しているような？？？  

 

 

これまでを振り返って感じるのは自身が何をやりたいのか。  
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何を目指しているのか。  

 

それが螺旋を描きながら高まっていくようです。  

 

その本当の頂点、本当の中心が「核心」なんだと感じます。  

 

 

数年前には気づかなかった自身の「核心」。  

 

それが今はより明確になっています。  

 

やりたい事が明確でそれをしっかりとやっている。  

 

これが「自分が本当にやりたい事をやっている」という  

 

幸せな状態なんだなと感じます。  

 

 

ぜひ数年前のご自身を思い出してみて下さい。  

 

今のあなたはその時より、やりたい事をやっておられるで  

 

しょうか。  

 

もしそうでない。と思われたなら、自分の中心深くに  

 

聴いてみて下さい。  

 

本当に本当に本当にやりたい事。  

 

「核心」を。  

 

 

それに気づき、その道を進み始めたなら最初は大きな螺旋を  

 

描いて進んでいた道はどんどん急上昇していくと思います。  

 

その道を楽しんで進んで下さい＾＾  
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初日  

 

 

 

[34] 天白 2017 年 05 月 21 日 12:54 

  

皆さま、こんにちは！  

 

天白です。  

 

 

今、感じている核心は、  

 

 

人間は、地球と太陽、宇宙のひな型  

 

であるということです。  

 

＝人間は、愛の地球であり、  

 

愛の太陽であり、愛の宇宙の母胎の中で、  

 

地球を愛の星にするための  

 

ライトワークを日々、行っています。  

 

 

 

その核心は、  

 

私達、ライトワーカーが、  

 

愛と光の無限の存在、  

 

そのエネルギーとパワーを  
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初めから持っているのに、忘れている  

 

＝本来の愛の意志と愛と光を  

 

十分意識して、不断に出すことです！！！  

 

 

それだけの愛と光のパワーは、  

 

初めから、与えられているのに、  

 

宝の持ち腐れで、使わないから、  

 

今の地球の現状だと思います。  

 

 

今は、ライトワーカーの  

 

踏ん張り処です！！！  

 

 

 

今、生きているのは、  

 

地球に生きている人を一人でも多く  

 

アセンションさせるためです！  

 

 

先ず、身近な人から、  

 

アセンション出来るように、  

 

最善を尽くしましょう！！！！！  

 

 

時は、限られています。  
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毎瞬毎瞬の、すべてを自分の子供、家族  

 

だと思って、愛を振り撒き、光を放ち、  

 

 

内なる愛の太陽から、幸せと喜びの  

 

愛と光を放ち続け、  

 

 

ステップアップするだけです！！！  

 

 

 

自分が意識して行えば、  

 

誰でも、出来ます！！！  

 

 

みんなの幸せのために、  

 

出し惜しみせず、遠慮せず、  

 

 

自分の核心の思いを愛全開で、  

 

実現いたしましょう！！！  

 

 

 

愛の意志と愛が１つになり、  

 

日の丸の愛の太陽になれば、  

 

 

必ず、出来ます！！！！！  
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天白  

 

 

 

 

[35] 赤丸 2017 年 05 月 26 日 23:22 

  

皆さま、こんにちは！  

 

赤丸です。  

 

 

『 核 心 』  

 

 

皆の  

 

宇宙全体の  

 

永遠の霊的成長と  

 

豊かな世界の創造  

 

 

 

成長を願う人は、大人や親になれば  

 

皆願う事でしょう。  

 

しかし、成長の方向の方法、  

 

考え方は、人によって違って、  

 

いろいろな文化などが  

 

生まれていると言えます。  

 

 

また日本でも、団塊の世代と  
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平成生まれでは、育った環境が  

 

異なり意識の在り方は違うと思います。  

 

 

私の想い願い望みは、  

 

個々の特性を尊重しあえる世界です。  

 

 

こう成った方が有利だとか、  

 

生きづらいとか、  

 

そんな事のない世界です。  

 

全ては分かち合い、  

 

奪いあいの無い世界。  

 

 

一人ひとりが豊かに  

 

自分を成長していく世界。  

 

 

そんな世界を想像すら出来ないならば、  

 

その世界、自分の環境すら創れないでしょう。  

 

 

例えどんな状況に置かれても、  

 

その想いが強ければ、  

 

自ずとその方向に向かう答えは出てくるし、  

 

必ず道は開かれていきます。  



16 

 

 

 

自分の核心に向かって行く  

 

“意志”と“行動”  

 

そして身についていく“叡智”、  

 

それは『愛』とも呼べるものに  

 

成っていると思います。  

 

 

自分の世界は、自分が創っているのです。  

 

 

これまでの宇宙は、光を学ぶもの。  

 

これからの宇宙は、光と成り楽しむもの。  

 

 

今この瞬間に、自分の中にある、  

 

幸せに成るために必要な何かに  

 

引っかかる重い意識と思考を手放して、  

 

今この瞬間、幸せである事に気づき、  

 

知る事が大切だと感じています。  

 

 

心は自由であり、  

 

常に解き放たれています。  

 

 

見える物よりも、  
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豊かな想像力の方が、  

 

ずっとずっと価値のあるものだと  

 

私は感じています。  

 

 

自分の想いが  

 

自分の世界を創っているのです。  

 

 

光は、いつも自分が創るもの。  

 

外に在らず、内に在り。  

 

 

赤丸  

 

 

[36] 花絵 2017 年 05 月 27 日 16:14 

  

日の本のライトワーカーの皆さん  

 

こんにちは、花絵です。  

 

 

 

我が家のほうでは  

 

もう少しすると、田んぼに水が溜められて  

 

蛙の声が賑やかになります  

 

太陽に、雨に、風、そして動植物  

 

自然はとても調和していて、命が輝いています  
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私がアセンションの学びと実践を  

 

始める前に感じていたのは  

 

「役に立ちたい！」って気持ちで  

 

何をどうしたら良いのか、分からないけど  

 

その想いだけがあったのを思い出します＾＾  

 

 

 

今、感じる  

 

「本当に、本当に、本当に、自分のハイアーセルフ＝真の自分がやりたいことは！！！」  

 

 

この地球のすべての生命が愛で調和した星にしたい！！！  

 

と思うのです  

 

 

 

じゃあ、具体的に何を、どうしたら？って思うと  

 

自分自身が愛になること  

 

愛することだって、そして、愛したい！！！って思いました  

 

 

 

日々の生活で  

 

挨拶をする時、会話をする時  

 

「愛してるよ～、大好きだよ～」って  

 

心をこめる  
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相手が元気になるようにって思いながら  

 

いっぱい、いっぱい愛をだしてみる  

 

 

そうすると自分も元気に、幸せになってくるのです！^^  

 

 

 

本当に、本当にやりたい事をやっていると  

 

望む世界を創れるんだ！と感じています(^O^)／  

 

 

 

花絵  

 

 

 

[37] 初日 2017 年 05 月 29 日 18:13 

  

みなさま こんにちは  

 

初日です。  

 

 

5 月ももうすぐ終わりですね。  

 

気温もどんどん上がって、夏に向けて季節は進んで  

 

いるなぁと感じます。  

 

 

最近ベランダでガーベラの鉢植えを育てています。  

 

買った頃の鉢が小さかったので、一回り大きめの鉢に  
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植え替えました。  

 

自分で育てている花が元気だとうれしくなります。  

 

「自然」  

 

と呼ぶには小さすぎますが、それでも地球の生命の  

 

息吹を感じます。  

 

 

「人と自然」  

 

「人と人」  

 

 

繋がりあい、響き合って生きていくのが本来の姿  

 

なんだと改めて感じます。  

 

どこで響き合うのか。  

 

それは誰にでもある心。その中心。  

 

 

その事を感じながら、自ら響かせながら  

 

大事に毎日を過ごしていこうと思います。  

 

 

 

初日 
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出典：アセンション Café Japan 2017 Ascension Project!!! 

「2017 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331 
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