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「すべてのアカシック＝＜今と未来＞が
かかっている、まさに今 

それを変えることができる時。 

そのために 

日の本のアセンション・ライトワーカー

は、何をしたらよいのか！！！」 
 

Ｖｏｌ．1 
 

～アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ～ 
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最愛の日の本の、アセンション・ライトワーカーの皆さん！！！   

 

＠＾＾＠／／／／／／／／／／   

 

 

皆さんが感じておられるように、   

 

今が、まさに！！！ すべてのアカシック＝＜今と未来＞が   

 

かかっています！！！   

 

 

＜今と未来＞のアカシックが、かかっており、   

 

そして、それを変えることができる時です！！！   

 

 

世界のひな形の日の本として、本来、常にそうなのですが、   

 

２０００年以降、特に、そして、中今が、まさに！！！   

 

 

まずは、集合意識＝人々全体のエネルギー、波動を上げる必要があります！！！   

 

一定周波数以下になると、変動が起こると思いますし、   

 

一定以上にならないと、アセンションができないと言われています。   

 

 

太陽エネルギーも、ますます増大し、   

 

日戸（ひと）がそのポータルとなる必要があります！！！   

 

 

地球の生命エネルギーのアップも、サポートする必要があります！！！   
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そのために、我々、日の本のアセンション・ライトワーカーは、   

 

一人ひとりが、そして皆で、何をしたらよいのか！！！   

 

 

ぜひ、どしどし実践して、レポートしてください！！！   

 

 

＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／   

 

 

 

∞ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ ＮＭＣＡＡ Ａｉ   

 

 

 

 

 

 

[63] さとこ  

2017 年 09 月 12 日 17:32 

  

みなさん、こんにちは！！！  

 

さとこです。  

 

 

毎瞬、毎瞬、この瞬間も！！！  

 

元気いっぱい！！、やる気１０００億倍！！！  

 

生命エネルギーに溢れ、愛に溢れていますか！！！！  

 

わたしは、溢れていますよっ（(笑)！！！！！  

 

 

今日は、雨が降っているけれど  
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地上の生き物たちは、太陽さんのエネルギーとともに  

 

たくさんの潤いを得られて、ますます元気になってきていると感じます！！！  

 

 

毎日、まさとさんが創ってくれたパンを、道の駅に持って行くのですが  

 

その道中、車の中でずっと聞いているのが  

 

松岡修造さんのＣＣレモン応援ソング ２時間ＶＳです。  

 

もちろん、パンのお手伝いをしているときもずっと流しています！！  

 

https://www.youtube.com/watch?v=COaHjUhmVCk 

  

 

修造さん、本気で一生懸命、超明るく！！！しかもおもしろく！！  

 

ダイレクトに！！気愛１０００％で！！！！！  

 

みんなの名前を呼びながら、応援！！し続けてくれます！！  

 

自分の名前が出てくるかなーって、最初は聞いていたけれど  

 

だんだんだんだん、どんどんどんどん、パワーがからだの底から湧いてきて  

 

力がどんどん漲ってくるの実感します！！  

 

 

そうしたら、わたしもみんなを全力で応援したくなってきました！！！  

 

頑張れ！！にっぽん！！！頑張れ！！！みんな！！！  

 

みんなが、みんなの応援をすることが  

 

日の本を、地球を、そしてすべての生命が  

 

元気になっていくと思います！！！  

 

https://www.youtube.com/watch?v=COaHjUhmVCk
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引き続き、全開でみんなのこと  

 

応援していきます！！！  

 

 

愛してるぞー∞さとこ 

 

 

 

[64] 初日  

2017 年 09 月 14 日 10:27 

  

愛するみなさま こんにちは  

 

 

初日です。  

 

 

今と未来の為に、波動を上げる！！！！  

 

それにはみんなが元気になるのが一番！！！  

 

 

でもいきなり元気になれと言われても・・・。  

 

そういう時、私はちょっと自分を奮い立たせて  

 

普段やらないところの掃除をします。  

 

台所の排水溝とか。  

 

 

掃除をしてきれいになれば心がスッキリしますよね。  

 

普段あまりやらないとことだったらなおさらです。  

 

すると心も明るく元気も出てきます！  
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それは家だけではなく人もそうかもしれません。  

 

 

もうこんなつまらない考えやめた！！！  

 

そうやっていらない物はどんどん手放して身軽で  

 

明るく清らかに！！！  

 

 

どんどんきれいに、どんどん明るく  

 

どんどん元気になっていきましょう！！！  

 

 

 

初日 

 

 

[65] みつえ  

2017 年 09 月 15 日 15:35 

  

最愛のみなさま！！＾＾  

 

こんにちは！ みつえです。  

 

 

お弁当を詰めながら  

 

目の前の人の足元からハートまで！＾＾  

 

ゴォオオオオオオオオオオオーーーーー！！！っと  

 

朝一の目覚めの愛全開ＭＡＸを注ぎ込んでいます！！！＾＾  

 

 

まったくの無条件  

 

見返りを求めるアタマすらなくなり  
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相手のことだけに必死なると  

 

どんな状態でも本当に波動が上がる！！！＾０＾  

 

 

お互い細かいこと気にせず  

 

朝からノリノリ元気になります！＾＾  

 

相手を上げてあげようと思うと  

 

自分も含めて全体の波動も上がるみたいです！！！  

 

 

朝、目覚めた瞬間からメラメラと  

 

ほんっとに、ただただ相手のため、  

 

継続してもっともっとやっていくと  

 

いろんな人にやってあげられるようになると  

 

日の本全体の波動も上げられるほど  

 

大きくできるのかな～って思います！(*^０^*)  

 

 

午後、緩んできそうなときは、  

 

あの話を思い出します。＾＾  

 

伝説?のＴＶ局の話！  

 

 

８月末の朝だったと思いますが、  

 

今朝と同じことがあった後、  
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各局が同じ内容を延々と流している時に  

 

報道を疾風のごとく済ませて  

 

いつもと同じアニメ番組を  

 

子供たちが楽しみにしていた感動の最終回を  

 

放送したテレビ局があったそうです！＾＾  

 

 

その日の午前中は、  

 

賞賛のツイートで埋め尽くされ  

 

午後にはネット上のニュースになっていたようです。  

 

海外でも話題になっていることは今日知りました。  

 

 

一言で表すと、風林火山。  

 

多かったワードは、  

 

さすが！／ありがとう！／ここだけは信頼できる！／神降臨／希望の光・・・etc  

 

 

内容を総括すると、  

 

どんなときもブレずに安定しているから  

 

とても安心する。  

 

大丈夫かどうかの指針にもなり  

 

大人はいつも通り仕事に行き、  

 

子供たちは笑顔を取り戻した。  
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これがこの国の人たちである。  

 

これが真の強さである。  

 

ということのようです！＾＾  

 

 

いざというときに出てくる  

 

大和魂！！！  

 

本来、日の本の誰もが持っていて  

 

世界中の人々のためにあると感じました。＾＾  

 

 

そしてそれを強め広めるために  

 

日の本に！！！  

 

ライトワーカーがいます！！！！！  

 

 

今こそ！  

 

熱い熱い絆で！！！  

 

ゴｵｵｵオオオオオオオオオーーーーーーーーー！！！！！！！！  

 

と、つながりましょう！！！！！！＼(^o^)／  

 

 

私もまた  

 

究極の約束を  

 

果たしてまいります！！！！！  

 

みつえ (*^_^*) 
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[66] 天戸  

2017 年 09 月 16 日 17:48 

  

みなさま、こんにちは～ 天戸です。 

 

全体のエネルギーを上げ続けていくこと！ 

 

 

今とても大事ですね。 

 

 

時々の気持ちや考えてしまうことを 

 

常に前向きにするのに私が気をつけていることに、 

 

「こんな世の中、こんな地球になったら良いのになぁ～」と 

 

想像をすることです。 

 

 

それと、一緒にいる人やフッと思い出した人に 

 

LOVE パワーや元気パワーを贈ってみたりもします。 

 

 

どちらも楽しくなるし、場が明るく感じられたりします。 

 

 

どちらもカンタンに出来ちゃうので 

 

おすすめで～す。 

 

小さく感じるかもしれませんが、 

 

段々と大きなエネルギーになっていきますよ～。 

 

 

ワクワク無限大！ 
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天戸 

 

 

 

[67] グレース  

2017 年 09 月 19 日 08:13 

  

皆様、こんにちは。  

 

グレースです。  

 

太陽のポータルになる為には、太陽のように明るく！元気！が一番だなと思います。  

 

常に意識してやっていることは、明るく元気に爽やかに、  

 

ご近所の人に挨拶をして、皆さんに元気を発信することから。  

 

 

ここ最近ものすごい勢いでやっていたことは、  

 

エコ掃除大会と称し！！！！！！！！！！！！！！！！！！３～４日ほどかけて  

 

地球環境に優しいものを使って、自分の自宅と自宅周辺を掃除しながら、  

 

地球全体も綺麗になっていくこと、自宅に来られた方が気持ちよく感じてもらいたいと思っ

て  

 

集中してやっていました。  

 

 

やっているうちに、ものすごく体が熱くなってきて、肉体が活性化してくるのを感じ、  

 

オレンジや黄色の明るい透明感のある光も感じてきて、  

 

生命力とは、色彩感にあふれている！！！！！！！  

 

 

しばらく忘れていたような感覚が戻ってくる感じでしたが、  
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更に！！！！！！！！全体の生命力 UP の為に、  

 

日の本 LOVELOVE パワー全開を発信していきたいと思います。(*^-^*)  

 

 

皆 様 と 共 に GO ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！  

 

 

          グレース 

 

 

 

[68] まさと  

2017 年 09 月 20 日 12:06 

  

愛と光のライトワーカーのみなさま  

 

こんにちは、まさとです＾＾  

 

 

今、この地球にとって、今と未来のアカシックのために何が必要でしょうか？！  

 

一人ひとりが、そのことに、1 日数分でも意識を向けるだけで  

 

まずはそれだけで、地球さんの波動は上がってくるのでは！  

 

と感じています！！！！  

 

 

僕は、朝起きて「今、何が重要か！？」ということを始めに  

 

感じ、考えることで（そういう習慣にしました！＾＾）  

 

答えは出てこなくても  

 

とにかく今日も一日元気で、自然体で、愛溢れる一日にしよう！！！  
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みんなを愛そう！！！  

 

という気持ちになります！＾＾  

 

そうすると、毎瞬が愛おしく、世界が愛おしくなります＾＾  

 

 

毎日毎日の繰り返しですが、昨日よりも今日、今日よりも明日！  

 

という風に、少しずつでもいいから  

 

もっと愛を増やして、愛が満たされる世界、人生にしよう！！！  

 

と想うだけでも、周りに愛の周波数が増えていくのではないでしょうか！  

 

それが、太陽のポータルとしてのあなたであり  

 

周りのみんなを明るく元気にできる太陽人になっていくと想います！＾＾  

 

 

それが、日の本の民として、世界に太陽を、愛を姿で示していける  

 

日戸だと感じています＾＾  

 

 

日の本から、太陽の光を！愛を！！！  

 

共にワクワクで発神していきましょう～～～～～～！！！！！！！！＼(^o^)／  

 

 

愛∞まさと 

 

 

 

[69] 天白  

2017 年 09 月 27 日 13:24 

  

日の本のライトワーカーの皆さま、  
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こんにちは！天白です。  

 

 

 

 

今、感じていることは、  

 

縄文時代には、日本列島で、１万年くらい、  

 

平和な共存共栄の幸せな時代が続いたと、  

 

聞きましたが、  

 

 

 

それは、共通の共存共栄の意識＝愛の意識があり、  

 

その通り、実行、実践したからだと  

 

感じています。  

 

 

 

私達が創り出すこれからの世界も、  

 

１万年どころか、永遠に変わらぬ、  

 

幸せな、共存共栄の世界＝宇宙の見本となる愛の世界  

 

を創り出す！ことだと感じています。  

 

 

 

その基本は、一人ひとりの中心である、  

 

揺るぎ無い、不動のハートの愛の心と、  

 

そのハートを守る神聖な魂の心だと、  
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感じています。  

 

 

 

私達は、１つの地球と人類という運命共同体だと  

 

感じています。  

 

 

地球が、壊れれば、人類も無い！  

 

人類が居なければ、地球も無い！という  

 

ギリギリのところまで、来ていると感じています。  

 

 

 

今は、みんなが心を１つにして、  

 

力を合わせて、地球と人類を存続させる  

 

という時ですので、  

 

その役目を背負って、今、この地球の、  

 

日の本に存在し、  

 

 

今は、その力、パワーを１つにして、  

 

望むアカシックを創り出す時だと感じています。  

 

 

 

それには、一人１人の、  

 

あなたの力、パワーが必要です！  
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お互いに、力、パワーを出し合って、  

 

１つの輪となり、  

 

響き合い、共鳴して、  

 

愛をこだまさせ、  

 

より良い地球と人類を、  

 

再構築する時です！  

 

 

目標は、平和な共存共栄の、幸せな、  

 

愛に溢れた  

 

地球と人類です！！！  

 

 

みんなの望む、幸せと喜びです！  

 

 

それは、一人１人の愛の心から、  

 

始まります！！！  

 

 

愛の心は、無限であり、、  

 

自分が出すと決めれば、幾らでも出ます！  

 

心の制限を取っ払いましょう！  

 

 

 

天 白  
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[70] 陽羽  

2017 年 09 月 29 日 01:29 

  

みなさんこんばんは。  

 

陽羽です。  

 

 

いつもこの mixi コミュニティの記事を拝見して感じるのです、  

 

本当にみなさん、熱く、まっすぐな、溢れる想いを持って、  

 

表現なさっているなぁ、と。  

 

 

 

かく言う私も、頭では迷ったり忘れたりもしつつ、ハートの奥を探るといつも  

 

 

「みんなの笑顔が見たい！！！」とか  

 

「みんなが幸せだと、やっぱり嬉しいな♡」とか  

 

 

熱く、純粋で、臆面もない想いが、  

 

透明な何かがあるのを感じます。  

 

 

 

だから、なんと言うか、  

 

 

「一人じゃない！！！」  

 

 

と、感じるのです。  
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もちろん一人でも、地球さんやみんなについて、  

 

幸せを祈ったり、愛をおもいっきり贈ったり、出来ることをしたり、  

 

よりいっそうパワフルに、全開でやっていきますが、  

 

 

同じように、そしてそれ以上に、  

 

愛を表現しているみんながいるって感じれて  

 

 

なんだかホッコリ、ジーン、ウルウルで、、、。  

 

 

 

一人で祈ったりしている時だって、  

 

 

地球のどこかで同じような想いで祈ったり、愛を贈ったり、行動したり  

 

している人たちが、実はたくさーーーんいて、  

 

 

実はそのみなさんとコラボレーションして、  

 

響きあっている、  

 

、、、、、  

 

 

ウルウル、ジーン、です。  

 

 

 

そして、そういうことに臆病だったり、無頓着だったり、反対しているようにみえる人たち

だって、  
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まだ信じられなかったり、絶望しちゃってたりするかも知れないけれど、  

 

そのハートの奥の奥には、  

 

信じたくって、そして純粋で、きらめく想いがある、、、  

 

 

そう感じるのです。  

 

 

 

だから、「大丈夫だよ」って  

 

言ってあげたいし、  

 

なおのこと愛をみんなに、一人一人に  

 

贈っていきたいのです。  

 

 

 

そんな風に、想いをはせることも  

 

大切かなぁ、と感じて  

 

投稿してみました。  

 

 

 

 

みなさん あいしてまーーーーーす！！！！！ 
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出典：アセンション Café Japan 2017 Ascension Project!!! 

「2017 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331 
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