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最愛の、日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さま！！！＠＾＾＠／／／／／／／  

 

世界中で愛が生まれ、愛が育まれる日 

 

Ｓｔ．Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ Ｄａｙ！！！！！ 

 

 

大切な存在への 愛の告白 

 

本当に愛しているって伝えてください＾＾ 

 

愛を届けて、愛を贈りあう歓び 幸せ 

 

全ての源は愛！！！！！！ 

 

 

愛＝エネルギー＝パワー！！！！！ 

 

愛は、ハートを、心を、世界を、熱く暖かくする！！！！ 

 

みんなの愛をひとつに集めたら 

 

もっともっと愛のパワーが高まってくる！！！！！ 

 

愛に限界はなく、愛に境はないから・・・！！！！！ 

 

 

Ｈａｐｐｙ Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ Ｄａｙ！！！！！ 

 

 

真っ赤な愛で世界が染まるように 

 

真っ赤な愛で地球が熱く、温かくなるように 
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自分の中心、愛の中心、日の本の中心から！！！！！！！！！！！！！！  

 

愛のパワー全開ＭＡＸ！！！ で！！！！！！！！！！！！！  

 

大発神してください＝＝＝＝＝＝＝＝！！！！！！！！！！ 

 

 

 

ＡＣＪ事務局 

 

 

 

 

 

 

[128] 初日  

2018 年 02 月 13 日 12:30  

 

愛するみなさま  

 

こんにちは＾＾  

 

初日です。  

 

明日はバレンタインデーですね。  

 

愛の告白の準備は万端でしょうか？？  

 

愛する人に、というのはもちろんちょっと意識を  

 

広げて日本にも世界にも愛を贈ってみましょう！！！  

 

今はオリンピックも始まり世界中がスポーツの祭典に  

 

注目しています。  

 

競い合うだけでなく互いを認め、尊敬しあう。それも愛ですよね！  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=128&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530062675&sig=6fe6c2101dc49362151d63bd6618d366893e7495&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=128&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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一人一人の愛が世界に感動を広げます。  

 

いきなりオリンピックのスポーツ選手にはなれないけれど、愛を  

 

贈る気持ちは負けないように！！！  

 

熱い愛を皆さんに届けたいと思います。  

 

 

みんな愛しているよ！！！！！！  

 

ありがとう みんな！！！！！！  

 

その愛が平和と調和、ポジテイブな世界を創っていくぞ！！！！！！  

 

 

 

初日  

 

 

 

 

[129] あゆみ  

2018 年 02 月 13 日 16:26  

 

Happy バレンタイン！！！ 

・*:..｡o○☼*ﾟ・*:..｡o○☼*ﾟ・*:..｡o○☼*ﾟ 

 

日の本のみなさま！ 

 

こんにちは！あゆみです♪ 

 

 

明日は聖♡バレンタインですね！！！ 

 

世界中の人が愛を贈り愛う日！ 

 

こんなに、世界共通でもりあがるのは 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=129&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530062675&sig=6fe6c2101dc49362151d63bd6618d366893e7495&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=19515280
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=129&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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やっぱり、私たち人の本質が 

 

愛を贈る、、、愛し愛うということだからだ 

 

と、澄み切った空をみながら 

 

あらためて、感じていました！！！ 

 

 

街のあちこちで、 

 

一生懸命に愛を伝える光景が目にうかびます 

 

（笑） 

 

真剣な気持ち！ 

 

一途なきもち！ 

 

熱く燃える気持ち！ 

 

 

心、うたれますよね。。、 

 

 

 

それは、必ず相手に伝わります！ 

 

なぜなら 

 

宇宙の法則であるように 

 

《贈ったものが贈られる》から！！！ 

 

 

たとえば冷たく凍った世界も 

 

私たちの心(ハート)から湧き上がる熱い思い 
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を全開でだせば 

 

世界も変えていける！ 

 

 

 

 

だから！ 

 

私のハートから、 

 

あたなに！家族に！まわりの人に！ 

 

そして！ 

 

世界にむけて！ 

 

熱い感謝のきもちを込めて全開でお贈りします！！！ 

 

愛してるーーーーー＼(^^)／＼(^^)／＼(^^)／ 

 

大好きだよーーーー＼(^^)／＼(^^)／＼(^^)／ 

 

 

ありがとうーーーーーーーーー＼(^^)／＼(^^)／＼(^^)／ 

 

 

 

世界中の人たちが手を取り愛い、 

 

笑い愛える、調和した明るい世界を 

 

願って！！ 

 

*:..｡o○☼*ﾟ・*:..｡o○☼*ﾟ・*:..｡o○☼*ﾟ 

 

あゆみ  
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[130] からす亭  

2018 年 02 月 13 日 20:26  

 

ＡＣＪご参加の日の本ライトワーカーのみなさま＼(^o^)／  

 

明日１４日はバレンタインデーですね＾＾  

 

日本ではチョコを贈る習慣が定着していますが、  

贈り方は様々なようですね＾＾  

 

本命、義理、友、自分・・・などなど。  

 

でも、  

その本質は一つと言えるのではないでしょうか。  

 

そう、  

【 愛 を 贈 る 】  

ということですね＾＾  

 

仮に義理ではあっても、  

日ごろの感謝を形に、ということであれば、  

そこには【 愛 】が込められているのだと思います＾＾  

 

手紙を書いたり、メールを贈ったり、  

どんな形でも構わないのでは＾＾  

 

どれだけ  

 

【 愛 】  

 

を込めているのか、が重要だと思います！！！！！  

 

愛を込めるということは、  

見返りを期待するのではなく、  

だた純粋に相手がしあわせであることを願い  

相手のしあわせのためだけに能動的になることではないでしょうか＾  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=130&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530062675&sig=6fe6c2101dc49362151d63bd6618d366893e7495&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=130&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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恋人であれ、家族、友達、同僚・・・  

どんな人にでも  

どんなかたちでも  

相手のしあわせのために  

思いを込めて全力で【愛】を贈ってみると  

自分のハートも熱くなってくると感じられますね＾＾  

 

まるで内なる太陽が輝くような  

生命エネルギーと呼べるパワーをもらったみたいな感覚になります！！！！！  

 

年に一度、  

でも今年のバレンタインデーは生涯でただ一度きり！！！！！  

 

それなら、  

これまでで一番の  

【 愛 】を込めて  

【 愛 】を贈り愛ましょう！！！！！！！！！！  

 

みんなが一番と感じるパワーで【 愛 】を贈れば、  

きっと世界が【 愛 】で熱くなると思います！！！！！！！！！！！！！！！  

 

冬の寒波を吹き飛ばすような明日の熱いバレンタインデーを、  

ワクワクとハートを全開にして全力で楽しんで下さいね＼(^o^)／  

 

 

世界で一番熱い愛を込めて  

からすｗｗ  

 

 

 

[131] 光里  

2018 年 02 月 14 日 00:53  

 

日ノ本のライトワーカーのみなさま  

 

こんにちは、光里です。  

 

バレンタインに向けて、メッセージを書きました。＾＾  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=131&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530062675&sig=6fe6c2101dc49362151d63bd6618d366893e7495&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=8221757
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=131&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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http://shin-bunmei.jugem.jp/  

 

「愛を贈る。」  

 

とてもシンプルなことですが、中今のアセンション＝ライトワークの全てが入っていると感

じました。  

 

みなさまと共に、日ノ本中、世界中に、愛を響かせていきたい、  

 

それくらいの、大きな愛、大きなハートを創っていきたいと思います！！！  

 

 

 

[133]  真己 

2018 年 02 月 14 日 02:28  

 

聖バレンタインデーメッセージ  

 

日の本のアセンション・ライトワーカーのみなさまへ  

 

「俺、明日女子にチョコレートもらったら捨てる！」やんちゃ坊主たちが笑っている。  

かたや我が家のクリスタルゆうきは・・  

「俺って、チョコもらえるのかな」  

真剣に思いにふけっている。  

「なんだったら、おばちゃん、みんなにあげようか？」  

「それはいらない！」  

声をそろえるな！  

一年生の素直さにリアルに傷つく私。  

今日の出来事はさておき。＾＾  

 

最近、なんだか周りが変わったと思ってきた。  

バレンタインデーをテーマにして  

愛についてフォーカスしてみた時  

自分の在り方、世界の見方に  

変化が起こりつつあるのを感じる。  

違うな・・私自身も変わってきたんだ・・   

アカデミーと出会ってからの変化だ！  

 

http://shin-bunmei.jugem.jp/
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=133&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=133&community_id=6051750&bbs_id=82240331


10 

 

愛に満ち溢れた生活。  

愛を見つけたいと想う心。  

 

難しく考えなくても、難しく感じなくても  

幸せのかけらや愛の粒はまわりに転がっている。  

きれいな色のキャンディーみたいに。  

 

それを幸せと感じられるか   

それを愛と見つけ出すことができるか  

そこに意味を見出すことができるのかは  

自分次第だ！自分の在り方次第だ！  

 

丁寧に丁寧に紡いでいくことで  

愛は私の周囲へと広がり  

日本へと広がり世界へと  

地球へとグングングングン！！  

私は広める一人の人間でありたい。  

進化しかない！  

 

うちのパパはもう恋人ではなく家族になっていて  

恋愛という感覚とは違ってきているけど  

大好きなお赤飯でも炊いてあげようか・・  

 

クリスタルりんは お兄ちゃんにチョコをあげるらしく ゆうきはひそかにニンマリ。  

こういう何でもない日常に 愛はある。  

 

みんなのそれぞれの愛が  

エネルギーが  

美しく発色し 光り輝く。  

それが、じわりじわりじわり・・と  

地球全体に到達する。     

 

今日、私のハートの中で浮かび上がった  

愛のイメージです。  

みなさんにとって     

日本、地球にとって あたたかい、  

素晴らしい 聖バレンタインデーになりますように。  

 

∞愛 真己  
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[134] みつえ  

2018 年 02 月 14 日 10:51  

 

日の本のライトワーカーの皆様！  

 

聖・バレンタインデイ！！！！！  

 

こんにちは！！！みつえです(*^_^*)  

 

 

昨夜、私の中でなぜか  

 

『愛は勝つ』のメロディーがエンドレスで流れ続けていました！  

 

宇宙中が熱きバレンタインデイの愛の血潮にみたされているかのように！！！  

 

（ロマンティックも含まれているのでしょうけれど^^）  

 

 

心配ないからね！！！  

 

本当の愛は  

 

純粋な愛は  

 

かならず届くからね！！！！！  

 

 

キミの勇気は  

 

キミの想いは  

 

かならず届く！！！  

 

かなう日が来るからね！！！！！  

 

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=134&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=134&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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まだまだ終わってない！  

 

かならず、最後に！愛は！勝つ！！！！！  

 

 

大昔ですが、  

 

同じクラスの女子にチョコレートをいただいたことを  

 

思い出しました。（私も女子です^^）  

 

 

友チョコとか義理ちょことかもなく  

 

チョコのやりとりすらなかった当時の田舎の学校。  

 

今思い返してみたら  

 

じつは勇気がいることだったのでは、と思います。  

 

 

とくに意味はなく、ただ純粋に、  

 

大切に想ってくれていること、  

 

喜びそうなことだけを考えてくれている、  

 

そのことのみが、伝わってきました。  

 

 

純粋にうれしくて  

 

ただ愛だけが伝わってきて  

 

心があたたかくなりました！＾０＾  

 

 

本当の愛って  
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余計なものが一切なく、  

 

純粋＆ポジティブのみ！！！(*^０^*)  

 

そして、顕すことが大事なんだ！  

 

と学びました！！！  

 

今日は（本当はいつも）、その日なんですね！！！！！＾＾  

 

 

『  私 も  

 

あ い し て い ま す ！ ！ ！ ！ ！  

 

   ＼(^o^)／  』  

 

 

みつえ(*^_^*)  

 

 

 

[135] まさと  

2018 年 02 月 14 日 13:42  

 

愛と光のライトワーカーのみなさま  

 

こんにちは、まさとです＾＾  

 

今日はバレンタインデー！  

 

大好きなあの人に、特別な人に、いつもお会世話になっている人に  

 

自分から愛を送る日ですね♪  

 

ドキドキ、ワクワクしている方も多いのではないでしょうか？！  

 

（私もそうです！(笑)）  

 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=135&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=10576273
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=135&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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でも、愛を告白することって勇気がいりますよね。  

 

言ったらどう思われるだろう！？恥ずかしい、、、  

 

という想いもあると思いますが、この世で一番美しく、素晴らしいことのひとつは  

 

『愛の告白』  

 

だと思います！  

 

愛してるよ。  

 

という一言に、無限のエネルギーが宿っていると感じます。＾＾  

 

相手も嬉しいし、自分も嬉しい。  

 

自ら発した言葉（愛）でみんなが幸せになることこそが、言霊だと思いますし  

 

すべての言葉、言動に愛が伴う人になれると、そしてそんな人が増えると  

 

世界が愛で満たされていくと思います＾＾  

 

ちょっとした勇気で、ほんの少しの言葉で、世界はあっという間に  

 

愛に変わっていくと想います＾＾  

 

 

今日をきっかけに、愛の一歩を！  

 

愛する人のために  

 

愛する地球のために。  

 

愛の行動を、今日から一歩、踏み出していきましょう！＾＾  

 

すべての人に、ハッピーバレンタイン！！！＼(^o^)／  
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まさと  

 

[136] 天白  

2018 年 02 月 14 日 15:22  

 

皆さま、こんにちは！  

 

天白です。  

 

 

 

今日は、バレンタインですが、  

 

毎日が、バレンタインであり、クリスマスであり、  

 

愛を送る日だと、  

 

 

感じています。  

 

 

 

すべては、一人１人の愛の心の深さであり、  

 

生まれてきた目的を実現する  

 

愛の意志の度合いだと感じています。  

 

 

 

愛の意志の度合い、愛のパワーの大きさで、  

 

雪の被害を少しでも減らせると感じています。  

 

 

 

何があっても、前に突き進むのが、  

 

ライトワーカーだと感じています。  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=136&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=136&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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力を合わせ、意識を合わせて、  

 

胸の中心にある、愛の太陽の中で、愛を燃やし、  

 

１つに成りましょう！！！  

 

 

 

１本の矢より、３本の矢、３本の矢より、  

 

５本の矢、５本の矢より、８本の矢  

 

の方が、突破する力＝パワーが有ります。  

 

 

 

力を１つにして合わせれば、  

 

望むアセンシヨンの方向に進めると、感じています。  

 

 

 

先ずは、望む未来を、明確に意識して、  

 

魂に刻み込むことだと感じています。  

 

 

 

天白  

 

 

 

 

[137] みなみ 2018 年 02 月 14 日 17:31  

 

日本のライトワーカーのみなさま 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=137&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55953606
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=137&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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こんにちは！ 

 

 

みなみ&息子の瑛太(えいた)1 さい 

 

 

です。 

 

 

 

今日はバレンタインデーということで、 

 

 

息子と一緒に 

旦那さんに贈る 

チョコレートケーキを作っていました 

 

 

 

いつも、 

 

 

だいすき！ 

 

たのしい！ 

 

おいしい！ 

 

と全力で 

 

 

体を目一杯つかって 

表現してくれる息子にならって、(こどもはみんな、そうですよね) 

 

わたしも、 

いつもありがとうの思いを込めて、プレゼントしようと思います。 
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今日は、最近の寒さも和らいで、 

 

春一番が吹くかも？ 

という暖かさですね。 

 

あぁ、きっと、 

 

世界中いろんなところで、 

 

ありがとうや 

愛してるよーを 

伝えてる人がいるのだなー、 

 

愛は氷も溶かすのだ！ 

(ディズニーの○○と雪の女王のように、、) 

 

と感じ、 

 

日本のライトワーカーであるわたしも！ 

 

愛で 

 

地球を暖める！ 

 

全力で体を目一杯つかって！ 

 

愛を体現しよう！ 

とおもいます！ 

 

 

 

最後に、 

 

息子にバレンタインのプレゼントの絵を描いてもらったので、 

一緒に送ります。 

 

みんなにだいすき！ 

が届いて、 
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みんなが嬉しくなっている絵だそうです。 

http://nmcaa-aiden.jp/ascension_library/acj/2018p/02/1.jpg 

 

ハッピーバレンタインデー！ 

 

愛を込めて 

みなみ&瑛太  

 

 

 

 

[138] 照子  

2018 年 02 月 14 日 18:24  

 

愛と光のライトワーカーのみなさま  

 

 

こんにちは！照子です。＾＾  

 

 

バレンタインの日に、愛を贈ります！  

 

 

いのちは愛から生まれました。＾＾  

 

 

今、ここに存在していることは、いのちを持っている、  

 

 

つまり、愛そのもの。  

 

 

愛を贈り合うことは、宇宙でもっとも幸せなこと。  

 

 

自然界で生きるものたち、地球に生きるすべてのいのち、  

 

 

宇宙すべてに愛を贈ります。(*＾＾*)  

http://nmcaa-aiden.jp/ascension_library/acj/2018p/02/1.jpg
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=138&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54983000
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=138&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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愛は、贈るほうも贈られるほうも、幸せ。  

 

 

宇宙は愛だとハートが知っているから。  

 

 

みんなにありったけの愛を贈ります！  

 

 

 

照子  

愛と感謝を込めて∞  

 

 

 

[139] 桃香  

2018 年 02 月 14 日 22:41  

 

愛と光のライトワーカーのみなさま、 

 

桃香です！ 

 

今日は聖バレンタインデーですね。 

 

愛のエネルギーが満ちていたからか、 

 

とても柔らかな日差しの暖かな一日でした。 

 

オリンピックの会場もいつもより気温が高かったとか‥。 

 

私たちが贈る愛のエネルギーは、 

 

必ず世界に届き、 

 

またそれと同じだけ、 

 

それ以上に大きな愛が 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=139&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=35246351
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=139&community_id=6051750&bbs_id=82240331
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わたし達のもとに還ってくるのだと 

 

感じています。 

 

今、まだ寒さに震える場所もあると思います。 

 

みんなの暖かなハートから、 

 

目一杯で愛を贈ると、 

 

きっと地球全てに 

 

暖かな太陽の光のようなエネルギーが 

 

満ちていくのではないかな、 

 

と、私は思います。 

 

私が地球に愛を贈ると、 

 

いきいきと元気なエネルギーが、 

 

地球から湧き上がってくるのを 

 

感じました！ 

 

エネルギーは共鳴しあい、広がっていくもの 

 

ひとりひとりの愛で、 

 

日本から世界へ、 

 

世界から地球すべてへ、 

 

愛のエネルギーが広がっていきますように 

 

 

桃香 
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[140] みさき  

2018 年 02 月 14 日 23:44  

 

日の本のライトワーカーのみなさま  

 

こんにちは！ みさきです。＾＾  

 

今日は、愛のバレンタインデー！！！！！  

 

バレンタインメッセージをブログに書かせていただきましたので  

 

心をこめてお贈りします。＾＾  

 

http://nmcaa-misaki.jugem.jp/?eid=77  

 

愛とは生命そのものですね！  

 

 

素晴らしき今日のバレンタインデーはもちろん、  

 

毎日、愛を贈り合い、生命を輝かし続けて行きましょう～！！！！  

 

心からの愛と感謝をこめまして  

 

みさき  

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2017 Ascension Project!!! 

「2017 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331 

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=140&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1530063827&sig=875fd1c73a81c302989ddfe9ee825deecbcb1dc9&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=60380761
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=140&community_id=6051750&bbs_id=82240331
http://nmcaa-misaki.jugem.jp/?eid=77
http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=82240331

