
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アセンションQ&A 

～クリスタルに「ハイアーセルフとは」を伝えるには？～ 
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49 2012年 09月 08日 13:53  

かえ  

 

はじめまして、かえと申します   

 

体験談と質問投稿させていただきます   

 

 

ある日、8才のじゅなから、アセンションに関する  

真面目で真剣な質問を頂きました。  

 

「お母さんは、ハイアーセルフがいるってなんで分かるの？  

 誰から聞いたの？」  

 

突然でしたが、じゅなからのこのような質問がとても嬉しかったです   

そして、質問の意味をよく考えながら答えました。  

 

昔々は、人間は皆分かってたと思うよ。  

現代の人は忘れてしまってるだけ。  

気付いてないだけ。  

だから、今は「神様信じてない」って言う人もいるよね   

でも、昔は、みんな信じてたと思うよ   

 

「ピンと来た」とか「予感がする」とか  

「ひらめいた」って第六感って言うでしょう？  

 

五感(目、鼻、耳、口、手)を超えた感覚は、  

ここ(じゅなのハートに手を当ててあげて)で感じるんだよ。  

これが、ハイアーセルフからのメッセージでもあるんだ、わかる   

だから、本当はみんないつもハイアーセルフからメッセージ受け取ってるんだよ   

 

と話しながら、質問の答えになってるのかなぁ？？と思っていたら、  

じゅなが、とても嬉しそうに納得した顔して  

「うん！分かった  昔の人は知ってた。でも今みんな忘れてる 」  

と満面の笑みを浮かべていました   

 



2 

 

そうなの？これでいいの？？と思いつつ、  

じゅなが納得してくれてるので、いいのかなぁと思いました   

そして、自分も似たような疑問を以前に持っていた様な気がしました。  

 

今は、少しずつ理解が進んでいるようですが、  

以前、ハイアーセルフって本当の自分なんだよってじゅなに話した時には、  

「えーいややぁ！じゅなはじゅな！」  

と言われてしまいました   

 

更に別な時、嫌な事もいい事も、  

ハイアーセルフから見れば、じゅなが愛の勉強する為に必要な出来事なの。  

だからハイアーセルフがじゅなにそのような出来事を引き寄せてるんだよ(^^)d  

嫌な事があった時は怒ってばっかりより  

「なんでかな？」ってちょっと視点を変えて考えてみたらいいよって話したら、  

「むむむ、ハイアーめぇー」と握りこぶしで怒ってました   

 

これからも、子どもに「ハイアーセルフとは」を伝えていきたいのですが、  

どのように伝たえるとわかりやすいのか、  

みなさまの意見もお聞き出来たら嬉しいです   

 

よろしくお願いいたします～！   

 

 

かえ  

 

 

 

51 2012年 09月 08日 15:47  

菊香  

 

>>[49] かえさん  

 

 

かえさ～～ん   

 

こんにちは～～  菊香です。  



3 

 

 

 

子どもに「「ハイアーセルフとは」をどのように伝えるか！？  

 

 ですか～～  

 

 

 

そう言えば、娘のティアラには「ハイアーセルフとは」を伝えた覚えがなく、  

 

我が家では、「ハイアーセルフとは！？」話題に出たことがなく  

 

ごく自然、当たり前に話していたことに気づきました～。   

 

 

ティアラとかえさんの質問についてコラボし  

 

ティアラに「ハイアーセルフとは 」を聞いてみました～～   

 

 

     

 

 

ティアラより   

 

 

う～～ん！？  

 

かえさんの言うとおり「本当の自分」だと思いますが、  

 

別の存在ではないと思います。   

 

 

じゅなちゃんが、「じゅなはじゅな！」って言ったのは、  

 

今のじゅなちゃんと、ハイアーセルフ＝本当の自分が  



4 

 

 

別のものだと感じたんじゃないかと思います。  

 

 

ハイアーセルフとは、自分を導いてくれる存在。  

 

キラキラで、いつでもどんな時でも明るくワクワクしている自分  

 

そんな感じです   

 

 

自分がそんな状態のときは、ハイアーセルフになっている感じです   

 

 

       

 

 

そんな話をティアラとしていて、  

 

子どもたちは、ハイアーセルフとの分離感がないのかなぁ～～   

 

と、感じました～～   

 

 

 

大人からみるとハイアーセルフとつながるとか、一体化とか考えがちですが、  

 

 

子どもたちにとって、、  

 

ハイアーセルフ＝より自然にある状態＝そのままの自分   

 

 

であり、言葉でわけて考えるほうが違和感があるのかなぁ～～と。  
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なので、子どもに「ハイアーセルフとは！？」を伝えるときは、  

 

 

「ワクワクしているとき」「楽しいとき」など、  

 

その子が、その状態にあるときを具体的に例にあげて、  

 

伝えると伝わるのかな～～と、感じました。   

 

 

 

かえさん、とてもよい質問をあげていただいて、私にとって学びになりました～～   

 

ありがとうございました～～   

 

 

 

 

∞の愛と光と感謝をこめて 菊香  

 

 

 

55 2012年 09月 09日 09:43  

Ai  

 

 

>>[49] かえさん、皆さん＠＾＾＠  

 

 

まずは、じゅなちゃんからの、  

 

「お母さんは、ハイアーセルフがいるってなんで分かるの？  

 誰から聞いたの？」  

 

という質問が重要であると思います。  
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※この質問は、じゅなちゃん自身が、潜在的または顕在的に  

「ハイアーセルフ」というものが存在すると認識しているという  

ことであると思います。  

 

 

ゆえに、私の場合ですと、まずはじゅなちゃんに、  

「じゅなちゃんが感じるハイアーセルフとは？」  

について聞いてみて、じっくり対話をすると思います。＊＾＾＊  

 

 

 

※そしてもうひとつ重要なのは、「じゅなはじゅな！」  

というメッセージです。  

 

（これは一種、「I AM That I AM」だと言っている感じだと思います。  

＾＾ｖｖ）  

 

 

※すなわち、特に幼い子供、特にクリスタル・チルドレンは、  

いわゆる地上セルフとハイアーセルフが「一体化」している  

状態が普通で自然ですので、一種別物のように考えることが  

ハテナ？という感じではないかと思います。   

 

 

特にクリスタル・チルドレンの場合は、  

観た目は幼くても、本源、ソース、ハイアーセルフに  

よりつながっており、  

高次のアカシック・叡智につながることも多いです。  

 

ですから、最初から大人が「教える」という姿勢ではなく、  

むしろ「引き出す」という観点を中心としていくと  

よりよいと思います。＊＾＾＊ｖｖｖ  
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◎そしてぜひ、このアセンション・コミュに参加している  

クリスタル親子のクリスタル・チルドレンにも、  

「ハイアーセルフとは？」について、  

お母さん経由で、どしどしメッセージやコメントを  

贈っていただくとよいと思います。＊＾＾＊ｖｖｖ  

 

 

◎そしてご参加の全メンバーの皆さんからも！！！＊＾＾＊／／／  

 

 

◎そしてさらに、「ハイアーセルフとのコンタクトするには？」  

へも進んでいくとよいと思います！！！＊＾＾＊／／／  

 

 

56 2012年 09月 10日 03:11  

ken michael  

 

>>[49] かえさん  

 

ken と申します  

 

 

まさに、Ai先生のおっしゃる通りだと思います  

 

 

 

まずは、ハイアーセルフって、どのような存在だと  

 

思う？と聞いてあげたらよいと思います  

 

 

 

そこから、じゅなちゃんの思うハイアーセルフ像が  

 

出てくるのではないかと思います  

 



8 

 

 

 

あと、自分自身としては、なぜ、そこに興味をもったのか、  

 

ということに興味があります（笑）  

 

 

 

ハイアーセルフという言葉自体、知っていることに驚きですし、  

 

それを質問してきたことに、何かあるのでは？？と思います  

 

 

じゅなちゃんのハイアーセルフ像が明確になるとよいですね   

 

 

あとは、絵とかで描いてもらってもよいのでは、と思いました   

 

 

 

ken michael  

 

神聖なる愛と光とともに 

 

 

 

57 2012年 09月 10日 10:34  

明美 sonfa  

 

>>[49] かえさん  

 

 

かえさん、みなさま  

 

 

こんにちは、明美です。＾＾  
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かえさんのご質問  

 

 

＞これからも、子どもに「ハイアーセルフとは」を伝えていきたいのですが、  

＞どのように伝たえるとわかりやすいのか、  

 

 

を受けまして、共振しておりました。＾＾  

 

 

 

そして、  

 

 

>>[51]菊香さん＆ティアラさんのメッセージに  

 

まさに！と共鳴しております。＾＾  

 

 

 

わたしも  

 

「ハイアーと地上セルフは、別物ではない」  

 

ということを  

 

８歳のクリスタルに、どう伝えられるのだろう！？  

 

 

とワクワクしておりました。＾＾  
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そんな状態で「ＢＡＳＨＡＲ⑧」を開いたら  

 

なんだかぴったりのメッセージがありました。＾＾  

 

 

 

それは、  

 

 

《ニッコリしている自分は、ハイアーセルフです》というような  

 

メッセージでした。  

 

 

 

ハイアーセルフを見たくなったら、「鏡」を覗いて  

 

ニッコリとほほ笑んでみれば良いのですね。＾＾  

 

 

 

これは、わたしも実践していこうと思いました。＾＾  

 

 

 

 

そして、Ai先生や Ken先生のメッセージをお読みして  

 

「質問」の内容を、じっくり受け取ることが  

 

とても大切であるのだな！  

 

と学ばせていただきました！＾＾  
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かえさんからのご質問で  

 

Ai先生を始め、みなさまとのコラボに  

 

参加させていただけて、嬉しいです！！！  

 

 

 

 

素敵なコラボをありがとうございました。  

 

 

 

 

◎ＳＵＮ＆ＪＯＹ 明美  

 

 

58 2012年 09月 10日 10:57  

照子  

 

みなさま、こんにちは！  

 

 

照子です。＾＾  

 

 

かえさん、はじめまして。＾－＾  

 

 

お子さんからの質問、鋭いな～と思いました！  

 

 

私は前に息子にどう伝えたかな、と考えてみましたが、  
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Ai先生が書いていらっしゃるように、まずはじゅなちゃんから  

 

 

引き出す、というのがよいですよね！  

 

 

どうしてハイアーセルフという言葉を知ったか、  

 

 

どうして興味があるのか、  

 

 

クリスタルたちも、一人ひとりきっと違うのだと思います。(^_-)-☆  

 

 

私の息子、明（あかる）さんは今 15歳ですが、  

 

 

「ハイアーセルフとは？」と聞いてみました。  

 

 

まず最初に、「自然な自分かな」と言っていました。   

 

 

「何かに向かって一生懸命にやっているとき、  

 

 

楽しいとき、嬉しいとき、ポジティブなときは  

 

 

ハイアーセルフの気持ちになっていると思う。  

 

 

ハイアーセルフは、自然でいられる自分なのだと思う！ 」  
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とのことでした～。  

 

 

私だったら、高い次元にいる自分、とか、  

 

 

そのような言葉を使うかもしれませんが、クリスタルは、  

 

 

もっと、さらりと自然に受け止めているのだなと思いました。  

 

 

じゅなちゃんと、素敵な会話を楽しんでくださいねー！！   

 

 

わくわくするコラボをありがとうございました。   

 

 

 

照子  

愛と感謝を込めて∞ 

 

 

 

60 2012年 09月 10日 14:31  

LOVE  

 

かえさん みなさま   

 

こんにちは＾＾ＬＯＶＥです！  

 

 

かえさん   
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じゅなちゃんとの、とても、かわいいながらも  

 

真剣なご質問をありがとうございます(*^^*)   

 

 

ハイアーセルフとは・・   

 

 

娘のクリスタルの天さん（１７歳）とも、  

 

話してみたのですが＾＾  

 

やはり、クリスタルの子にとって、  

 

ハイアーセルフというのは、とても自然であるので   

 

大人のような意識の仕方をしていないようです。  

 

 

天さんは   

 

 

 

ハイアーセルフとは、  

 

いつも、一緒にいる  

 

愛でつながっている自分  

 

 

 

 

・・・・と表現していました。   

 

 

多分、じゅなちゃんにとっても、  
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ハイアーセルフという言葉自体がわからないだけで＾＾  

 

きっと、アニメに出てくる  

 

キャラクターの名前にでも、聴こえているかもしれない気が・・。   

 

 

「むむむ、ハイアーめぇー」と握りこぶしで怒ってました ・・  

 

あたりは、本当に、もう、かわいくって！   

 

天さんと、笑顔で会話が弾みました。  

 

たまりませんね(*^^*)  

 

 

クリスタルの子にとって、  

 

ハイアーセルフとコンタクトしてみて・・と  

 

言われると、？？？かと思うのですが、  

 

 

いつも、お絵かきしているときとか  

 

嬉しそうに、色々なお話をしてくれるとき＾＾  

 

（天さんも、幼少期、たくさんのお話をしてくれました。）  

 

まさしく、それが、ハイアーセルフとの  

 

コンタクトになっていたのだな～と思います！   

 

 

じゅなちゃんとの会話を  
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また、楽しみにしています  

 

 

可愛くて、ニコニコになる   

 

（すみません、じゅなちゃんは、真剣ですね！）  

 

ステキなコラボをありがとうございます！   

 

 

ＬＯＶＥ  

 

 

 

61 2012年 09月 10日 22:36  

まるきっさ 

  

みなさまのお話を聞いて、  

 

あらためてここに繋がれた幸せを感じています   

 

 

 

ハート全開MAX体験かわかりませんが、  

 

昨年の秋、友人とその娘、私と二人の娘の 5人で  

 

月山に登りました。  

 

 

 

私は初めての登山でしたが、  

 

登っている途中で不思議な体験をしました。  
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自分の身体を２ｍくらい上空から感じているような感覚です。  

 

 

そして、全てに感謝の気持ちが湧いてきて  

 

 

 

「ありがとうございます！」と何度も叫びながら  

 

 

幸せで気持ちがいっぱいになり、涙がぽろぽろ止まらなくなりました。  

 

 

 

 

とてつもなく大きな愛を感じていました   

 

 

 

 

中１の長女あいり、小５のきほは  

 

アセンションのことを、私よりずっとよく知っているような気がします。  

 

 

 

そして、私の良き理解者であり仲間だと感じています。  

 

 

 

 

「生まれてきてくれてありがとう 」  
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「ママ、生んでくれてありがとう 」  

 

 

 

時折、ベットに入ってそんなやりとりをします   

 

 

 

 

皆さんの言葉からたくさんの愛を受け取っています。  

 

 

 

 

ありがとうございます  

 

 

 

62 2012年 09月 11日 07:11  

はるか  

 

まるきっきさん＾＾  

 

はじめまして～～＾＾  

 

 

はるかと申します＾＾  

 

 

 

まるきっきさん＾＾  

体験をシェアして頂いて、ありがとうございます＾＾  

 

 

 



19 

 

拝見したときに、私もとても共鳴しました＼(^o^)／  

 

 

 

 

＞中１の長女あいり、小５のきほは  

 

アセンションのことを、私よりずっとよく知っているような気がします。  

 

 

 

私も３歳の娘がいるのですが、  

 

「愛してるよ ＾＾」 「愛してる ＾＾」  

 

とやり取りしたりしてます＾＾  

 

 

 

本当に子供はとても純粋で素直で、  

 

私も接するうちに、どんどん子供になっていく感じがしています。  

 

 

 

子どもになるって、子供っぽいって意味じゃなくて、  

 

もともとの純粋な愛と光そのものの、本質に戻る  

 

＝それがハイアーセルフと自分が一体化している感覚だと感じています＾＾  

 

 

 

娘のおかげでハートを開くことがどういうことか！？っていうことも  

 

日常で実感し、学ばせてもらって今があるとおもいます＾＾  
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そしてこれからも、常に共に歩む同士であると感じています＾＾  

 

 

 

 

 

まるきっきさん、これからもよろしくおねがいします＾＾  

 

 

 

 

∞愛と光を込めて  

 

はるか 

 

 

 

63 2012年 09月 11日 10:38 

菊香  

 

>>[61] まるきっささん  

 

 

まるきっささ～ん   

 

 

はじめまして～～～  菊香と申します   

 

 

まるきっささんの、ハート全開の溢れる愛の体験   

 

ハイアーセルフとの一体化の体験談を読ませていただいて、  
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私のハートが共鳴して全開～～   

 

 

まるきっささんと、  

 

ハートとハート  溢れる愛でつながることができて、  

 

 

私も、すべてのものに感謝の気持ちが湧いてきて、  

 

幸せいっぱいで、涙ポロポロです   

 

 

これこそが、愛の拡大なんですね   

 

 

素晴らしい体験をさせていただきました   

 

心から感謝いたします。  

 

ありがとうございます   

 

 

 

 

 

まるきっささんが、娘さんたちちに感じられていること、  

 

わたしも、中１の娘のティアラが生まれてから、  

 

ずっと同じように感じていました   

 

 

まるきっささんと娘さんたちは、  

 

純粋ピュアピュアハートでしっかりつながった  



22 

 

 

素晴らしい愛溢れるクリスタル親子ですね   

 

 

 

>中１の長女あいり、小５のきほは  

 

>アセンションのことを、私よりずっとよく知っているような気がします。  

 

 

まるきっささんが感じられているように、  

 

この地球に使命を持ち、高い意識で生まれて来ている  

 

クリスタル・チルドレンは、  

 

潜在的に、アセンションのことをよく知っています   

 

 

あいりちゃん、きほちゃんと、  

 

いっぱ～いワクワクで「アセンション」のお話をしてみてください。  

 

そして、そのお話しを、またシェアしてくださいね   

 

 

楽しみにしています   

 

 

クリスタル・チルドレンのことを、  

 

詳しく知りた～いと思われるようでしたら、  

 

Ａｉ先生著書『クリスタル・プロジェクト』（明窓出版）が  

 

おすすめで～～す   



23 

 

 

 

 

 

 

 

∞の愛と光と感謝をこめて 菊香  

 

 

 

64 2012年 09月 11日 11:23  

和音  

 

>>[61] まるきっささん  

 

 

まるきっささん   

 

 

こんにちは、和音と申します。  

 

 

素敵な体験をシェアしてくださって、  

 

ありがとうございます   

 

 

それは、まるきっささんが、  

 

本当にハイアーセルフと一体になった瞬間  

 

だったと思います ＊＾＾＊//  

 

 

 

月山の神聖な自然の中で、  



24 

 

 

繊細なエネルギーとつながりやすくなって  

 

いたのかもしれませんね＾＾  

 

 

 

また、ご自身のご準備も出来ていたのだと思います＾＾  

 

 

 

ハイアーセルフが「一緒だよ！！！」と、  

 

伝えてくれるエネルギーに一体化して  

 

共鳴していらっしゃるご様子に、  

 

私も、共鳴させていただきました。  

 

 

 

日常と少し違う視点で自分を見ているビジョンは、  

 

私も、先日、体験しました！！！  

 

 

 

ビジョンで、神聖な神社に誘われていきました。  

 

本殿の祭壇の下から、  

 

正面の御鏡に向かって、  

 

真っ直ぐに立っている、  

 

10歳くらいの「巫女さん姿の女の子」を  



25 

 

 

見ている自分がいました。  

 

 

 

気が付くと、  

 

涙が溢れて止まらなくなっていました。  

 

心の奥底から一体化している感覚と共に、  

 

「そこに居るのは自分自身のハイアーセルフ！！」と、  

 

明確に感じてきたのです。  

 

 

 

不思議な体験でしたが、  

 

とても、清々しい、歓喜でした！！！  

 

 

 

まるきっささんのお嬢さん達は、  

 

とても、スピリチュアルですね・・・  

 

      

 

 

また、ここで、お会いしたいで～～す！！！  

 

 

ありがとうございましたｍ＾o＾ｍ//  
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☆和音☆ 

 

 

 

65 2012年 09月 11日 12:04  

Ai  

 

 

 

 

皆さんのメッセージ、コンテンツ、とても素晴らしいですね！！＊＾＾＊／／  

 

そしてクリスタルの子供たちからのメッセージは、  

 

珠玉ですね！！！＊＾＾＊ｖｖｖ  

 

 

アセンションＣａｆｅ Ｊａｐａｎのメンバーの皆さん、  

 

そしてクリスタル親子の皆さんたちも、どしどし、  

 

「ハイアーセルフとは」についてなど、感じることを  

 

書いてくださいね！！＊＾＾＊／／／  

 

 

 

Ｐ，Ｓ，  

 

まるきっささん、月山は私も５年くらい前に行きましたが、  

 

とても素晴らしいエネルギーの場所ですね。＊＾＾＊  

 

娘さんたちとも、ぜひ、ラブラブ ＆ワクワク の  

 

対話を沢山していただき、沢山書いてくださいね！！＊＾＾＊／／／  
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∞ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ  

 

Ａｉ  
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国丸  

 

かえさん、皆さん   

 

 

こんにちは！  

 

 

国丸です*＾ｏ＾*  

 

 

>>[49] かえさん  

 

 

はじめまして！  

 

 

じゅなちゃんとの、ハイアーセルフについての会話、  

 

とても大切なものだと感じました(/⌒-(*^^*)/  
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「ハイアーセルフ」は、  

 

いろんな観方ができますよね   

 

 

 

しかも、自分のハイアーセルフと、他の人のハイアーセルフって、  

 

感じ方が違うと思います。  

 

だいたい、多くの方は、自分のハイアーセルフと言われると、  

 

「ハテナ？？？」で、「それって何のこと！？」  

 

と言いながら、ハイアーセルフと一体化していることも多いみたいです。  

 

 

 

といのうのも、ハイアーセルフにつながるには、  

 

「天然」が必要だからだと思います。  

 

ハイアーセルフと「つながるぞ」と思うと、  

 

逆につながらないようです。  

 

 

これは、ハイアーセルフとは、  

 

単に、「自分の愛と光の意識」  

 

ということではないでしょうか？  

 

 

愛と光の意識は、利他、  
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つまり、他の人の幸せを願う心ですから、  

 

「自分」がどうにかなろうと思うとつながらないし、  

 

逆に、自然に「誰か」を愛している、慈しんでいる状態では、  

 

ハイアーセルフとつながっているのだと思います＼(*＾▽＾*)／  

 

 

 

なので、みんなのことが大好きだよ！   

 

と思っているクリスタル・チルドレンは、  

 

ハイアーセルフと自ずと一体化しているのだと思いました。  

 

 

 

こうしてコラボしているとワクワクしますね！！！  

 

 

 

これからも、よろしくお願いしまーーーす(*＾ｏ＾*)  

 

 

 

∞永遠の愛と光とともに  

 

国丸 杯  
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国丸  

まるきっささん、皆さん＊＾ｏ＾＊  
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国丸です＾＾  

 

 

>>[61] まるきっささん  

 

 

はじめまして！！！  

 

 

みんなとコラボしているととても  

 

楽しいですし、幸せになりますよね！  

 

 

歓びを分かち合えるということは、  

 

とても幸せだと感じています＾＾  

 

 

さて、まるきっささんの月山の体験と、  

 

あいりちゃん、きほさんのお話し、  

 

素敵ですね   

 

 

そして、この二つの話は、繋がっている気がします・・＾＾  

 

 

 

月山でのお話しでは、  

 

まるきっささんから、  
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「『今ここ』にいる！！！」  

 

という歓喜が伝わってきました＼(*＾▽＾*)／  

 

 

 

私たちの魂は永遠の存在と言われていますが、  

 

今この時期は、その中でもとても大切なんだと感じます。  

 

 

永い旅の末、今ここがあり、今この時のために、  

 

私たちはずっと人生を歩んできたのかもしれませんね！  

 

そして、いつの人生も、本当の私たち＝ハイアーセルフは、  

 

私たち地上セルフを、いつも光で照らし続けてきて、  

 

ずっとともにあったのだと感じます＾＾  

 

 

月山では、何かそういうことを感じられたのかもしれませんね！  

 

 

そのハイアーセルフの永遠の想い、  

 

私たちの真の永遠の愛を思い出した時の歓びは、  

 

感無量と思います！！！  

 

 

 

『ずっとともにあって、今ここにいる！！！』  
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あいりちゃん、きほちゃんは、  

 

そのシンプルなこと  

 

＝愛  

 

を知っているのだと思いました！  

 

 

 

そして、私たちがそれを思い出すための、  

 

鏡にいつもなってくれている・・・と！！！  

 

 

 

こうした、愛と光の交流の場を通して、  

 

ますます幸せになっていける、  

 

奇跡を感じています   

 

 

 

これからも、よろしくお願いしまーーす*＾ｏ＾*  

 

 

 

∞永遠  

 

国丸 杯  
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33 

 

かえ  

 

Ai 先生、みなさま  

 

こんにちは  

 

かえです(^o^)/  

 

 

みなさま、たくさんの返信をありがとうございます(*^^*)  

 

 

自分ではハイアーセルフと自分は別ものではないと言う事を分かっていても、それを  

 

相手に分かる様に説明する事って難しいなぁと感じていました。  

 

 

ですが、みなさまのメッセージを頂いて、特にクリスタルちゃん達にはその様な説明  

 

は必要なくて、本人の感じている事を如何に引き出していくか、と言う事の方がとて  

 

も大事なんだと気づきました♪  

 

 

アセンションについて学ぶまでは、とても制限をした育て方をしてしまってた様に思  

 

いますので、  

 

これからは、「じゅなはじゅな！」と満面の笑みで答えてもらえる様に、本来の彼女  

 

を引き出せたらと思います(^^)  

 

 

 

そして、自分が発信したメッセージを沢山の方々とコラボさせて頂く事で、自分では  
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気付かなかったり、見えなかった「意味」が発見出来るんだなぁと改めて実感させて  

 

頂きました(*^^*)  

 

 

みなさま、本当にありがとうございました♪  

 

 

かえ 
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光  

 

>>[49] かえさん   

 

 

 

かえさん、みなさま＾＾  

 

 

こんにちは！光です＾＾  

 

 

 

かえさん、じゅなちゃんの質問と体験のシェアを、  

 

 

ありがとうございます！＾＾  

 

 

 

そういえば、うちでもクリスタルの翔さん（１０歳）と、  

 

 

ハイアーセルフについての話をしたことがなかったな～と思って、  



35 

 

 

 

翔さんに、ハイアーセルフとは！？について聞いてみました＾＾  

 

 

 

「ん？？？」という感じで、「う～ん、よくわからん」   

 

 

 

ということでしたが・・・  

 

 

何かうまく言葉では、表現できないのだけど、  

 

 

 

ごく自然に、翔さんの中にある、  

 

 

「純粋な、愛と光」として、ともにある  

 

 

 

それは、あたりまえのように、  

 

 

常に翔さんの中にあるということが伝わってきて、  

 

 

あ～そういう感じなんだと、  

 

 

深く納得し＾＾感動しました   
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みなさんのコラボの中でも書かれていたように、  

 

 

ハイアーセルフと一つになっている自分は、  

 

 

クリスタルにとって、本当に自然なことなのですね＾＾  

 

 

 

そして、言葉でも、エネルギーでも、  

 

 

もっともっと引き出していってあげたいな～と思いました。   

 

 

 

じゅなちゃんも、それを知っている、わかっているのですね＾＾  

 

 

 

まさに、クリスタルは鏡ですね＾＾  

 

 

いろんな遊びや会話などを通して、楽しく親子でコラボしながら、  

 

 

引き出していけるといいですね＾＾  

 

 

（うちでもやってみたいと思います＾＾）  
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かえさん＾＾  

 

 

ハイアーセルフについての親子コラボのきっかけをくださり、  

 

 

ありがとうございます！＾＾  

 

 

 

そして、みなさまやクリスタルたちの愛と光の  

 

 

ワクワクコラボにも感謝です！＾＾  

 

 

 

ありがとうございます！   

 

 

 

 

 

∞光  
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Ai  

 

>>[68] かえさん＆じゅなちゃん＊＾＾＊  

 

これからの、ますますの親子のラブラブ ＆ワクワク の  

 

コラボの発信を、ますます楽しみにしてます～～～！！＊＾＾＊／／／  

 



38 
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光  

 

>>[61] まるきっささん  

 

 

まるきっささん   

 

 

はじめまして！   

 

 

光といいます＾＾  

 

 

 

まるきっささん＾＾  

 

 

素晴らしい体験のシェアをありがとうございます！   

 

 

 

月山で感じられた、まるきっささんの、  

 

 

大きな素晴らしい愛に、  

 

 

ハートと魂で大きく共鳴し、響いています   

 

 

 

このようにして、またさらに愛が大きく広がっていくのですね＾＾   
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そして、まるきっささんと娘さんとのやりとりから、  

 

 

純粋な、愛の絆を感じ、  

 

 

今、ここに生きていることの喜び、幸せが伝わってきて、  

 

 

まるきっささんの月山での体験とともに、  

 

 

愛でつながり、コラボのなかで、美しく響いていくようです＾＾   

 

 

また、ぜひ、娘さんとのお話など、たくさん聞かせてくださいね！＾＾   

 

 

楽しみにしております！   

 

 

 

 

∞光  

 

 

74 2012年 09月 12日 00:36  

明美 sonfa  

 

Ａｉ先生  

 

みなさま、こんばんは、明美です。＾＾  



40 

 

 

 

>>[61] まるきっささん  

 

 

はじめまして、明美と申します。＾＾  

 

 

 

月山での、素敵な体験をシェアしてくださり、  

ありがとうございます   

 

 

 

まるきっささんが体験されたことは、  

ハイアーセルフの視点からすべてを観るということだったのでしょうね～   

 

 

その時観じた、すべてのものへの感謝や愛が、  

ハイアーセルフそのものなのだろうなと観じさせていただきました。  

 

 

ほんとうに神聖で美しいエネルギーをありがとうございます！  

 

 

 

そして、まるきっささんとあいりちゃん、きほちゃんとの愛の交流のお話から、  

 

世界中にこのような愛の交流が広がっていくイメージが観えてまいります。  

 

 

 

 

 

こどもたちと一緒に、わたしたち大人も純粋なクリスタルとなって、  

世界を愛一色にしたいな～と心から思います。  
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まるきっささん  

 

 

これからも、どうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 

みなさまとのコラボを楽しみにしておりまーーーす＼(~o~)／  

 

 

 

 

愛×愛 明美   
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LOVE  

 

みなさま こんにちは   

 

ＬＯＶＥです   

 

 

まるきっきさーん   

 

はじめまして(*^。^*)  

 

 

まるきっきさんからの愛あふれるメッセージに、みんなで感動ですね   

 

あいりちゃん、きほちゃんから、本当に  
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純粋なクリスタルのエネルギーも感じ   

 

本当に、深いところで、クリスタルの子ども達は  

 

アセンションを知っているのですよね！   

 

 

ともに、親子でアセンション   

 

親子の絆  

 

すべての絆の中で  

 

地球を宇宙を愛と光で満たしていきましょうねっ   

 

 

よろしくおねがいいたしますー！  

 

２０１２！みんなで、ハッピーアセンション   

 

 

ＬＯＶＥ   
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ken michael  

 

>>[61] まるきっささん  

 

 

はじめまして！！  

 

kenと申します。  
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とてもすばらしい体験ですね！！  

 

 

そのときの感動、歓喜というものが伝わってきました   

 

 

ありがとうございます   

 

 

＞中１の長女あいり、小５のきほは  

 

＞アセンションのことを、私よりずっとよく知っているような気がします。  

 

 

それはなぜ、そのように思われたのですか？  

 

 

やはり、愛にあふれた世界が普通だと感じているからでしょうか？  

 

 

そのあたりもよかったらきかせていただけたら、と思います   

 

 

これからも、どうぞよろしくお願いします  

 

 

神聖なる愛と光とともに  

 

ken michael 
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まるきっさ  

 

はるかさん   



44 

 

 

 

はじめまして   

 

 

共鳴して下さってありがとうございます(*^_^*)   

 

子どもと一緒にいると子どもになりますよね～！  

 

3人で大きな口で笑ったりおしゃべりしたりするのが何より楽しいです。  

 

あいりは、「ママは前に生まれていたときはきっと兄弟だったんじゃないかな？」と言って

いました。  

 

 

3歳の娘さんとのすてきな愛のエピソードを  

 

ぜひ聞かせてください(^o^)  

 

 

これからもよろしくお願いしまーーーす   

 

 

 

 

 

 

 

菊香さん   

 

 

 

はじめまして   

 

 

ハートで共鳴して下さってありがとうございます！！  
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こんなふうに共鳴いただけるとは思ってもみませんでした。  

 

 

とっても嬉しいです   

 

 

愛の拡大ですね！  

 

ここでの皆さんのメッセージが私のハートで愛の波紋となって  

 

 

響き渡っていくのがわかります(*^_^*)  

 

 

 

Ai先生の『クリスタル・プロジェクト』  

 

ぜひぜひ読んでみたいと思います   

 

 

 

 

 

 

 

 

和音さん   

 

 

メッセージありがとうございました   

 

 

月山は本当に神聖なエネルギーに満ちていて感激しました！  

 

和音さんのハイア－セルフさんのビジョン、ステキですね。  
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シェアして下さってありがとうございます   

 

清々しい気持ちになりました   

 

 

これからもよろしくお願いいたしま～す   
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まるきっさ  

 

Ai先生   

 

はじめまして   

 

コメント下さってありがとうございます   

 

 

東日本大震災以降、何か自分も動かなければと思い立ち、  

 

地元である出羽の国で一宮祈りをしました。  

 

出羽の国の神々に感謝をする中で、  

 

自分がこの地に生まれたことや、ずっと見守って下さってきた  

 

神様たちへの感謝が足りていないことを痛感しました。  

 

 

深い、変わらぬ愛の中で守って頂いていたのに…。  
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「ごめんなさい」と「ありがとうございます」  

 

 

しか出てきませんでした。  

 

 

そんな中で、月山には導かれるようにして登りました。  

 

山頂では「よくきたよくきた」「まっていたぞ」  

 

とほほえんでくださっているようでした。  

 

 

こちらに９月 1日に繋がることがきて嬉しいです   

 

 

みなさんにこのように反応していただき、  

 

私もみなさんにまた反応し、自分のハートがワクワクしています！  

 

 

あらたな一歩がスタートしたような気持ちです   

 

約束してきたことを思い出して  

 

地球や宇宙を愛でいっぱいにするために  

 

ここに集う皆さんと一緒にワクワクしながら発信したいです   

 

 

 

よろしくお願いいたします！！  
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国丸さん  

 

 

はじめまして   

 

 

『ずっとともにあって、今ここにいる』  

 

本当にそうですね！  

 

月山では言葉に出来ないけれど、そのことを全身で受け止めていたのだと思います。  

 

 

子どもたちは私の先生であり、素晴らしいガイドさんですね！  

 

 

子どもたちと共に、この愛と光の交流の場で  

 

皆さんと共に地球や宇宙のためにハッピーを共鳴させていきたいです   

 

 

 

たくさんの気づきをありがとうございます   

 

 

感謝を込めて   
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まるきっさ  

 

光さん   

 

 

はじめまして   

 

体験に共鳴くださいましてありがとうございました   

 

わたしも皆さんのメッセージからハートと魂で感じていきたいと思います。  

 

 

ここには集う皆さんの愛が溢れんばかり、満タン ですね。  

 

ここにいるだけで、ワクワク です！  

 

 

ともに愛を広げていきましょうね   

 

これからもよろしくお願いいたします！  

 

 

感謝を込めて   

 

 

 

 

 

 

明美 sonfaさん   

 

 

はじめまして   
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月山ではハイア－セルフの視点から全てを見ていたのですね   

 

身体が自働操縦にでもなったような、  

 

不思議な感覚でした。  

 

 

「生かされている自分」「小さな自分がここにいること」  

 

愛の視点からそれを俯瞰したら感謝せずにはいられませんでした。  

 

 

純粋な、クリスタルの心で、ワクワク歩んでいきたいと思います！  

 

 

これからもよろしくお願いいたします   

 

 

ありがとうございます   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：mixi「アセンション Cafe Japan」～アセンション Q&Aより 

   http://mixi.jp/view_bbs.pl?page=3&comm_id=6051750&id=71249253 


