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日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さま！！！＊＾＾＊／／／／／／  

 

少し遅くなりましたが、５月度～６月度のアセンション・テーマを  

 

お贈りします！！！＊＾＾＊／／／／／／  

 

 

５月度～６月度のアセンション・テーマは、  

 

＜Ａ＝Ｌ＞ 『アセンション・ライトワーク』です！！！！！！ ＊＾＾＊／／／／／／  

 

 

日々、毎瞬、日の本、地球の一人ひとりと全体に  

 

必要と感じる『アセンション・ライトワーク』を、  

 

どしどし、全開ＭＡＸギネス更新で行って、  

 

レポートしてください。＊＾＾＊ｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖｖ  

 

 

長文は、ＰＤＦ等のＵＲＬ添付でお願いします。  

 

 

イラストなどもぜひ！！！＊＾＾＊／／／／／／  

 

 

 

∞ＬＯＶＥ ＮＭＣＡＡ  
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[65] 2015年 06月 11日 18:45  

ひろし  

みなさん！ こんにち和＾＾  

 

 

ひろしで～～～す＾＾  

 

 

 

 

昨日、自分の住んでいる町を（大阪市内）あっちこっちと  

 

 

かなりの距離を散歩して（エネルギーワークをしながら）自然界から教えられました＾＾  

 

 

交通量の多い所や、油で道まで汚れている町工場周辺など・・・  

 

 

やっぱり空気が重たいし、息も苦しい（地球さんも苦しそ～う）  

 

 

そんな中、雑草まみれの空き地の横を通った時、湧き上がるようなエネルギーが  

 

 

全身を包み込んでくれました＾＾（細胞を震わした）  

 

 

こっちらからも、いっぱい愛（エネルギー）を贈り返すと  

 

 

何倍にも、愛のエネルギー空間（共鳴磁場）が拡がったように思え  

 

 

 

ちょうど 1年ほど前に、アカデミーでやっていた  
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地球さんに愛を贈り生命エネルギーを上げる（波動共鳴）  

 

 

「雑草エネルギーワーク」を思い出しました  

 

 

 

その時も言われていた、人工的に植え込まれたものより  

 

 

自然と（地球から）自生した雑草や大木からくるエネルギーの方が∞に大きく元気だと  

 

 

その後、色々な家の玄関先の、お花や、鉢植えなどで試してみたけど  

 

 

やっぱり、地球さんから自力で生えてきた雑草のパワーが凄かった  

 

 

まさに！  

 

 

「命の響き」というか  

 

 

「愛」「幸せ」「歓喜」「湧く湧く」・・・・・  

 

 

本来の地球そのもの（生きる力＝喜び）を感じ  

 

 

 

人口の多い都会では、整備された公園などはあっても、自然が少ない今  

 

 

人と人が、日戸と日戸に（日の扉＝太陽の器＝生命エネルギーの源）なる事で  

 

 

人が自然界のよう（代わり）に、愛だけになれば（愛だけで生きれば）  
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愛と愛の共鳴磁場がどんどん大きくなって  

 

 

地球さんも、みんなも、どんどん元気に成っていくと思いました＼(^o^)／  

 

 

 

 

太陽（大自然界）のように、遍く照らし、ひたすら愛だけを贈り続ける  

 

 

共鳴磁場を起す日戸へ  

 

 

愛と愛の共鳴、地球さんが、みんなが、愛で満たされる  

 

 

愛で１つに  

 

 

 

ひろし  

 

 

 

 [66] 2015年 06月 11日 23:52  

明美 sonfa  

 

 

 

 

大いなるすべての源で繋がっているみなさま  

 

 

こんばんは(*^_^*)  
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明美と申します。  

 

 

中今、地球という素晴らしい学びの場に、  

 

 

同じ志を持って集結しているみなさまと共に立ち、  

 

 

地球のアセンション、人類のアセンションを進めるプロジェクトに  

 

 

参加させて頂いていることに、  

 

 

無限の幸せを感じております！！！！！！！！！  

 

 

 

わたしたちは、大いなるすべての源から旅立ち、  

 

 

すべてを懸けて、すべての愛の進化を願い、  

 

 

今ここにいる！！！！！！！！  

 

 

 

何故、そう感じるのか！？？？？？  

 

 

何故、そう信じられるのか！？？？？？  

 

 

 

その答えは、すべて、わたしたちの内にあり、  
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誰かに言われたからでもなく、誰かに教えられたからでもなく、  

 

 

自分の真心から聞こえてくる、感じてくるように思います。  

 

 

 

真の自分、真心はすべてを知っている！！！！！  

 

 

 

生命の存在目的は、愛の進化の為であり、  

 

 

みんなが、みんなの為に、自らを捧げた時に、  

 

 

愛の共鳴によって、みんなが共に進化していく！！！！！！！！  

 

 

 

それは、いつ、いかなる状況でも、  

 

 

子どものように純粋な夢を持ち続けて、けっして諦めない、  

 

 

本当に強い愛の意志からの  

 

 

日々の実践によって自ずと証明されるのだと、  

 

 

わたしは、ＮＭＣＡＡに参加して知ることが出来ました。  

 

 

 

真実と感じることを「かたち」とすることを諦めなければ、  
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きっと夢は叶う、いえ、叶える！！！！！  

 

 

夢は叶えるもの！！！！！  

 

 

 

本当にそうなのだと、  

 

 

これまでのＮＭＣＡＡでの学びと実践から  

 

 

感じてきております(*^_^*)  

 

 

 

真のアセンションを真のライトワークで起こしていくことを約束した、  

 

 

仲間との日々のコ・クリエーションは  

 

 

素晴らしく楽しいし、無限の可能性を感じますが、  

 

 

無限の可能性は、  

 

 

すべては繋がっていて、愛の元にひとつ！！！！！！！！  

 

 

という意識から生まれてくるのだと実感してきました。  

 

 

 

みんな（宇宙も、地球も、人も）が繋がっていると  
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実感すればするほど、  

 

 

何があっても、エネルギーを上げ続ける意志が自動的に働くし、  

 

 

愛を護る為に、愛を贈り続ける為に、  

 

 

今ここに居るという想いが強くなります。  

 

 

 

みなさまと一緒の愛の創造「ライトワーク」で、  

 

 

アセンションの本番の本番を真に起こしていく！！！！！！！！  

 

 

 

よろしくお願いいたします(*^_^*)／／／  

 

 

 

∞あ・い 明美  

 

 

 

 

 

 [67] 2015年 06月 12日 08:36  

晃子  

 

みなさま、こんにちは！  

 

晃子です＾＾  
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先日、お仕事を始めようと思い、  

 

とある事務の面接＆試験を受けたのですが  

 

その中に小論文がありました。  

 

 

お題は、  

 

「これからあなたがやりたいと思うこと（仕事に係らず）」について。  

 

私は迷わず、愛の星をつくること！  

 

と書きました。  

 

 

変な人と思われた場合、合格しないかもしれないな～＾＾；  

 

と、ちらっと浮かびましたが、  

 

ワクワクがとまらないのです！！！  

 

もう試験ということはすっ飛んで、これを伝えたい！！！  

 

という思いだけがありました＾＾  

 

 

ひとりひとりが意識を愛の方向に変えてみる  

 

ちょっとしたことから始めていくと  

 

世界はどんどん変わっていくと思います！  

 

と力説を書いていました＾＾  

 

 

同時に、その場や会社の人たちに向けて  
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そして、地域に、日の本にと拡大して  

 

愛のエネルギーを贈っていました。  

 

 

雨天だったのが、すっかり快晴で、澄んだエネルギーに＾＾  

 

 

 

頭で考えるより、ハートで感じることをしていくことが  

 

全体にとって大切だと、再認識した一幕でした。  

 

 

 

ちなみに結果は・・・合格＾＾  

 

条件面が合わず最終的にはおことわりさせていただきましたが  

 

小論文を読まれた方に  

 

何かのきっかけになればと思います！  

 

 

日常のすべてをライトワークにしていくぞー！！！  

 

 

晃子＾＾  

 

 

 

 [68] 2015年 06月 12日 12:18  

つとむ  

 

 

みなさま  
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こんにちは、つとむです   

 

 

おじさんの超ワクワクそして超ウルウルの体験談です。  

 

 

テーマは、 「ハイアーセルフの気持ちに触れて！！！」 です。  

 

 

自分のハイアーセルフの気持ちに触れた時の体験であり、  

 

 

胸の中心・センターから自然とこみあげてくる、抑えようのない歓喜であり、  

 

 

超ウルウルであり、思わず叫びたくなるような感動の瞬間でもあります。  

 

 

アセンションをめざすライトワーカーなら、このような体験は少なからず  

 

 

あるいは日常的に体験されているのではないでしょうか。  

 

 

今、この世界で起きている色々なことに想いを馳せ、  

 

 

嬉しい時もつらい時も必死で頑張っている人達のこと  

 

 

に想いを馳せたときのことでした。  

 

 

「みんなのために、自分のすべてを尽くしなさい！！！」  

 

 

「とにかく、みんなのために自分のすべてを尽くしなさい！！！」  
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「みんな、すべての人は、日戸（ひと）であり兄弟であり、そして、すべてはひとつなのだから！！！」  

 

 

というような強烈な思いが降りてきたのでした。  

 

 

その瞬間にこの思いは、自分のハイアーセルフの思いであると瞬間的に感じられました。  

 

 

こらえようのないむせび泣きのような声まででてしまう歓喜のウルウルの瞬間でもあります。  

 

 

ハイアーセルフは自己の本体であり、その思いは自己の思いであると同時に  

 

 

みんなの思いでもあり、宇宙の思いでもあり、しいては森羅万象すべてを創造した  

 

 

根源の思いそのものでもあるのではないでしょうか。  

 

 

さらには今、自分がこの地球に、この日本に生まれてきた理由そのものでもあるのではないでしょうか。  

 

 

「みんなのために自分のすべてを尽くす！！！」  

 

 

これは、自分が今生きている理由でもあり目的でもあり、  

 

 

自分にとって、本当に『一番大事』なことのよう感じられます。  

 

 

このような思いは、母親が子にそそぐ「無償の愛」であり、「無限の愛」とも言えるのではないでしょう

か。  

 

 

これからアセンションしていこうとしている我々ライトワーカーをはじめ、  
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すべての人にとっても、誰もが幸せと感じるような世界に、  

 

 

地球を変えていくための大きな原動力であり、核心でもあるように思います。  

 

 

今、地球は、宇宙は、宇宙の創始以来の願いであるアセンションをしていこうとしています。  

 

 

そして、そのすべては地上に暮らす我々人にすべてがかかっていると  

 

 

言っても過言ではないように思います。  

 

 

みなさん  

 

 

みんなで  

 

 

みんなが幸せな  

 

 

新しい地球を創っていこうではありませんか！！！  

 

 

 

 

 

 

 [69] 2015年 06月 12日 22:21  

まさと  

みなさんこんにちは  

 

まさとです＾＾  
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僕は滋賀県の琵琶湖の近くに住んでいます。  

 

 

琵琶湖周辺で育ち、遊び、大きくなってきた自分ですが  

 

 

アセンションの実践をし始めてから  

 

 

初めて、自分の育った地と向き合うようになってきたと感じています。  

 

 

地球を愛するとは  

 

 

まずは地元を愛すること。  

 

 

自分にとっては、琵琶湖を愛すること。  

 

 

今日、琵琶湖を眺めながらしみじみと想いました。  

 

 

 

そして、船に乗りながら波と共に地球（琵琶湖）に愛を送っていると  

 

 

「わたしたちはいつもあなたたちを見守っているのですよ」  

 

 

「愛の地球にしていくには、あとはあなたたち次第なのですよ」  

 

 

「今日、私たちに会いに来ようとした行動は、ハートの行動。その感覚を忘れないで」  
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と言われたように感じ、ウルウルになりました！  

 

 

今、ここに生まれて生活していることは  

 

 

必ず意味があって存在している。  

 

 

一人ひとりが光の柱となり  

 

 

愛をこの地上に降ろすのは、あとは＜＜人＞＞しかない。  

 

 

 

きらめく水の喜び  

 

 

さわやかな風の歌声  

 

 

鳥たちの鳴き声と草花の愛の香り  

 

 

そして大好きな仲間たちとの愛のひと時は  

 

 

無限に拡大していく。  

 

 

それを、地球もすべての存在も望んでいると  

 

今日はふるさとの景色を眺めながら想いました＾＾  

 

 

みんなの愛が一つになれば  

 

無限の愛の力が宇宙中にこだまする。  
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今ここにある、いのちを  

 

今ここにある、愛を  

 

頭で考えずに  

 

ハートですぐ、行動に移そうと強く、心に刻みました！！！＾＾  

 

 

 

 

 

 

 

[70] 2015年 06月 13日 12:05  

愛光  

 

みなさま こんにちは！！！  

 

 

愛光です  

 

 

今朝、起きてすごく感動したことをお伝えします。  

 

 

 

それは、なんと！！！！！！！！！！！  

 

 

！！！！！朝が来たことです！！！！！  

 

 

 

緑も喜び、ヒバリはピチピチと鳴きながら、  
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喜びを表現して飛んでいました。  

 

 

「朝がきたこと」がとっても嬉しくて、おひさまに感謝を贈ると、  

 

 

おひさまが嬉しそうに輝き、たくさんの愛を贈って下さいました。  

 

 

今日は、特に特別な記念日でもないのですが、  

 

 

今日ほど、感動し、感謝したことはありません。  

 

 

 

それは、・・・・・  

 

 

「朝がくる」のは当たり前ではないと昨夜、真に思ったからです。  

 

 

どうやって次の瞬間や、明日ができるのでしょう。  

 

 

宇宙の始まりから、想いと願いで宇宙は進化し続けています。  

 

 

何があっても止まらずに、進化し続けています。  

 

 

何のために、宇宙は進化し続けるのでしょう。  

 

 

自分の進化のため？  

 

 

宇宙の源が生み出した、すべての進化のためだと思うのです。  
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すべての想い、願いを叶えたくて、朝を生み出して進化し続けていると思うのです。  

 

 

 

私たちのために！！！！！  

 

 

 

では、私たちの想い、願いはなんでしょう。  

 

 

輝いた人生を送りたい、世の中のためになりたいなど、色々あると思います。  

 

 

私たちは、なぜ今、この地球に生まれてきたのでしょう。  

 

 

なぜ、生まれたいと望んだのでしょう。  

 

 

 

私は、みんなの愛を一つにして、愛の星にするためだと思うのです。  

 

 

愛だけの星に！！！  

 

 

宇宙の源は、私たちが成し遂げるのを必死に待っているのと思うのです。  

 

 

今こそ、その時だと思うのです。  

 

 

みんなの愛を集めて、集めて、集めて、宇宙の源へ感謝を贈る時だと思うのです。  

 

 

今、実際にやってみると、胸がじ～んと温かくなりました。  
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空間がたくさんの愛でいっぱいになりました。  

 

 

もう感謝の想いしかありません。  

 

 

 

明日の朝を、みんなの愛で創りたいな～～～  

 

 

そして、感動のギネス更新をしていきたいな～～～  

 

 

そう願って、今から愛を贈り続けます  

 

 

 

みなさま、よろしくお願いいたします～～～  

 

 

 

∞愛光∞  

 

 

 

[71] 2015年 06月 13日 12:57  

初日  

 

みなさま  

 

 

こんにちは＾＾  初日です。  

 

 

今日私が気付いたウルウル体験をシェアしたいと思います＾＾  
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近々行われる愛の拡大！！！発表会！？の練習にと  

 

 

「いのちの歌」を歌っていました。  

 

 

これまで歌を練習する時は子供時代の学芸会の発表のように  

 

 

両親に愛を贈る気持ちでやっていました。  

 

 

それはそれで、ハートが開いて自分の想いを表現している感覚に  

 

 

なっていたのですが、今日はふと、両親だけでなく、宇宙で聴いて  

 

 

くれているであろう大いなるすべての存在に向けて贈る気持ちで  

 

 

歌ってみました！  

 

 

すると誰かがそばにいるような温かな感覚が広がり、同時にこれまで  

 

 

生活した場所（人生で 5回引っ越ししているのでその全部）やその時  

 

 

出会った先生、友達、親戚の顔がずらずら～と出てきました。  

 

 

 

 

 

今の自分があるのは、このすべてのおかげ。  
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高次の愛はもとより、産み育ててくれた両親とさらにその両親・・・  

 

 

この地上。  

 

 

そこで出会ったすべての人たち。  

 

 

すべてが今の自分になっている。  

 

 

そう思うと、本当にすべてに感謝の想いが湧いてきました。  

 

 

アセンションとか精神世界というと何となく上の高次の世界のみに  

 

 

意識が向きがちですが、これまでの肉体を含めた、地上の生活  

 

 

すべても含めて「大いなるすべて」というのだと気付きました。  

 

 

そのすべてにハートを開き、感謝する。  

 

 

それが愛を贈る事だと実感しました。  

 

 

 

 

この気付きを与えてくれ、私のハートをさらに広げてくれた歌  

 

 

は本当にすばらしく、感謝しています！！！  
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知っておられる方も多いと思いますが、ぜひ大切な人、地球  

 

 

宇宙に贈る気持ちで歌ってみて下さい。  

 

 

ハートがぱぁ～～～っと開くのではないかと思います＼(^o^)／  

 

 

 

＜いのちの歌＞  

 

https://www.youtube.com/watch?v=IKO8HpvxWQk  

 

 

 

 

初日  

 

 

[72] 2015年 06月 13日 14:04  

グレース  

 

皆様、こんにちは。 グレースです。  

 

 

 

私がアセンションを学び始めたきっかけは、  

 

 

本当に地球のみんな、自然や動物、全てを含めた存在が  

 

 

みんな、みんな幸せになれるのがこれだ！と思ったからです。  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IKO8HpvxWQk
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=22180278
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=22180278&from=bbs_comment
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その為のアセンションライトワーク？！の根本は愛ですが、  

 

 

愛って何だろう？！ライトワークって何だろう？！って思うと、  

 

 

ただ、地球さんにうれしい・感謝の気持ちを  

 

 

日常で、自分が毎日元気で嬉しい気持ちを感じて  

 

 

伝えているだけなのだなあと思います。  

 

 

 

 

人と楽しく笑いあって、知らない人とでも  

 

 

お互いに温かい気持ちで響きあっているのが  

 

 

自然にしている姿ってとても素敵だと思いませんか？  

 

 

 

 

植物は、毎瞬きれいな空気を贈りだし、  

 

 

水は、私たちの身近な命の源でもあって、  

 

 

太陽も、太陽の光がないと私たちは生きていくことさえできないので、  

 

 

当たり前のようにあるものに日々感謝することが  
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本当に大切なんだと思いました。  

 

 

 

 

先日、家の近くの植物に、  

 

 

ハートから話しかけていたのですが、  

 

 

風もないのに木の葉が優しく揺れているのをみて  

 

 

コミュニケーションしてくれているとてもうれしかったです。  

 

 

 

地球のためを思って、  

 

 

きれいに公共の場のごみを拾うことも愛だと思いますし、  

 

 

困っている人をみて、自分はそのサポートができるのであれば、  

 

 

率先してサポートしていることも愛だと思いますし、  

 

 

相手を楽しく笑わせてあげることも愛ですし、  

 

 

何が愛のか？！を難しく考えがちで、私もそんな時もありましたが、  

 

 

自分が対象＝相手のことだけを考えて（見返りを求めず）  
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気持ちでやっていることそのものが愛なのだなあと思います。ヽ(^。^)ノ  

 

 

 

嬉しい気持ちをどんとみんなで共に爆発させていきましょう！  

 

 

 

この地上で、このメールを見てくださっている方も  

 

会ったことのない方もみんなで愛で一つで繋がっていきたいと思います！！！！！！！！！！！   

 

 

 

みなさんへ∞の愛を～～～～    

 

 

 

                  グレース  

 

 

[73] 2015年 06月 13日 14:22  

彩子  

 

こんにちは！彩子です＾＾  

 

 

数年前に、私がアセンションという言葉を初めて知ってから、  

 

初めて聞くようなびっくりすることが沢山ありました。＾＾  

 

その中で、大体共通してわかったことは、  

 

次のようなことでした。  

 

 

・地球も、人と同様に、生きて活動するエネルギーの生命体であること。  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55362959
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55362959&from=bbs_comment
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・人も、すべての生命も、進化、成長するために、地球に生まれてきていること。  

 

・今、その地球が変動と変化の時代に入っていること。  

 

・その変化に、地球人類の意識が、追いついていないこと。  

 

・そのためには、地球人類が大切なことに気づき、思い出すこと。  

 

・その大切なことは、色々あるけれど、中でも『愛』が最も大切なカギであること。  

 

 

その時から、さらに探求と実践をはじめて、  

 

今、改めて感じる、自分にとって大切なこととは、  

 

『初心に還ること』、そして、『愛すること』です。  

 

私にとっての『初心』とは、  

 

地球や人類に起こっていることを初めて知った時の、驚きと感動！  

 

そして、その時に感じた、  

 

自分もそのために、何かやれることはないだろうか？  

 

何か、地球や、人類や、みんなのために、役に立てること、  

 

少しでも貢献できることはないだろうか？という想いです。  

 

その想いは、たとえ小さくても、私にとっては最初の出発点、原点であり、  

 

美しい地球、そして、地球に住む人たちや、動物、植物、  

 

色々な生き物や生命体、みんなが仲良くなって、  

 

みんなの幸せな笑顔がみたい、という願いが今も心の中にあります。  

 

これをお読みになってくださっている皆さんも、  
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もしかしたら、子どものころや、大人になってから、  

 

一度は心の中で、そうであったらいいのにと、  

 

思い描いたことがあるのではないでしょうか？  

 

 

 

本当にこの夢を叶えたいということが、  

 

私の本当の願いなんだということ。＾＾  

 

みんなを愛することが、存在そのものとしての、  

 

私の幸せであり、喜びなんだ、ということ。＾＾  

 

全部、本当は自分が知っていて、自分の中に持っている。  

 

今、改めてその初心と原点に還りました。＾＾  

 

 

 

『愛すること』。  

 

それは本当に、自分もみんなも幸せになれる、  

 

素晴らしい贈り物だと思います。  

 

たとえ、目には見えなくとも、  

 

本当にその愛のエネルギーは、地球に増えて広がっていき、  

 

地球と人類を守り、幸せにし、進化を助けるエネルギーとなります。＾＾  

 

まず、自分から、相手を、みんなを、すべてを『愛する』。  

 

そうすると、愛は、優しくあたたかいエネルギーとなって、  
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人の心に、みんなに、地球に、光をともし、  

 

どこまでも広がっていくのを感じます。  

 

今、地球上に生まれてきている皆さんと、  

 

この美しい星と人類の、進化のこのときに、  

 

共に『愛する』ことができること、愛で共鳴できることに、  

 

心から感謝いたします。＾＾  

 

近くへ！遠くへ！どこまでも！好きなだけ！  

 

愛する人へ！大切な人たちへ！みんなへ！  

 

ここから愛を広げていきましょう！＾＾  

 

 

愛をこめて  

 

彩子 

 

 

 

 [74] 2015年 06月 13日 17:25  

天舞  

 

こんにちは。天舞（てんまい）と申します。  

 

ライトワーク（みんなのためになることをすること）について  

思うことです。  

 

私は、瞬間にできるライトワークとして、  

イマジネーション、想像の創造。をします  

 

想像は、見た目的には何も変わらないので  

何もしていないように見えますが、  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=53319656
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=53319656&from=bbs_comment
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実際「成っている」と思うのです。  

 

上の空でぽぉっーとするようなものではなくって、  

本当に心から思うことです。  

 

スポーツ選手がよくしているという  

イメージトレーニングも想像が現実になるといいます。  

 

実際、「優勝する」と思っている選手と「だめかもしない」と  

思っている選手の表情は違って見えるし、  

 

誰かの「気持ちをこめているとき」と「気持ちをこめていないとき」の  

動作も違って見えます。  

 

心や想像が形になって現れていることのひとつと思います。  

 

私は最近、自分から対象に愛を贈るよりも  

対象とするものが愛で輝やいていることを想像します。  

 

周囲の人たちをがとても大きな愛で輝いている。  

 

周囲の人から自然や動物たちやすべての存在が輝やいている。  

 

贈り贈られて、その範囲がどんどんひろがっていく。  

 

みんなの愛でこの地球がパンパンになって、  

溶けあった愛であふれている。  

愛だけの世界。  

 

この想像は自分の心からの願いで、  

まるで太陽のように、自分も輝いて、  

晴れやかで穏やかな気持ち。幸せな気分になれるのです。  

 

そうすると、誰かのために何かしたくなる。  

行動したくなってくる。  

気持ちを形で現したくなってくる！！のです。  

 

みんなのためと思っていることが、  

結果、自分のためにもなっているという、  
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アセンション＝ライトワークというのは  

何とすばらしい仕組み。相乗効果の極み、でしょうか。  

 

アセンション＝ライトワーク＝愛なんだなあと思います。  

 

みなさま。愛しています♪  

 

天舞 

 

 

 

 [75] 2015年 06月 13日 21:22  

みつえ  

 

こんにちは！ みつえです。＾＾  

 

 

私の家の近くに、『あいさつ通り』があります。  

 

・・・って、誰が決めたわけでも名付けたわけでもないのですが、  

 

大人でも子供でも、知らない人同士でも、  

 

その道で出会うと自然と挨拶をするという  

 

暗黙のルールがあるようです。  

 

誰かがやり始めると、続く・・・続く・・・この連鎖！！！（＾ｖ＾）  

 

 

何だかよく分かんないけど、ステキでしょ？＾＾  

 

誰にだって自分からお声掛けしていいんですよ！！！♡(^O^)  

 

 

人って、声を掛け合うのって、  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55636095&from=bbs_comment
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ホントはうれしいんですよね！＾＾  

 

 

そのうち、日本中、世界中がそうなるといいなって、思います。  

 

み～んな仲良し！＾＾  

 

知らない人とでも最初から仲良し(^o^)  

 

 

そんなアセンションした世界を実現したくて、  

 

今日も「おはようございま～す」＾＾  

 

ごっきげんな朝日のような輝きをバクハツさせたいと思います。＼(^o^)／  

 

だって、うれしいんだもの。（＾ｖ＾）  

 

 

ちなみに、  

 

この『あいさつ通り』は、ホント～に、実在してま～す！！！  

 

 

 

∞あい  

 

みつえ (*^－^*)／  

 

 

 

 [76] 2015年 06月 14日 06:07  

からすｗｗ  

 

ＡＣＪにご参加されている日の本アセンション・ライトワーカーのみなさま＾＾  

 

 

こんにちは、からすｗｗと申します＾＾  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54838814&from=bbs_comment
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中今、日の本、地球、全体にとって必要なこと、  

 

それは「ハートでひとつになる」ことだと感じています！！！  

 

 

わたしたちが「愛」そのものであることに気づき、「愛」を贈り、  

 

みんなが「愛」になっていく、そのステージとして創られた愛のほし「地球」が  

 

いよいよギリギリの状態にあると言われています。  

 

 

新しい「地球」に生まれかわるために、これまでの「地球」がすでに期限が切れているにも関わらず、  

 

まだ存在しているように感じられるのは、  

 

すべての中心である根源とすべての高次がわたしたちの成長のために  

 

なんとかその期限を引き延ばしてくれているからではないでしょうか！！！！！！！  

 

 

本来なら、とっくにこの地球はアセンション＝次元上昇しても構わないのだと思います。  

 

 

でも、それだとわたしたち人類のほとんどは準備が出来ていないため  

 

また１からのやり直しになってしまうように感じます。  

 

 

だからこそ、すべての根源とすべての高次は私たちの成長のため、  

 

ギリギリまでこのステージの存続をサポートしてくれてきたと思います。  

 

 

その愛の星が、どんなサポートをしてももう持たないかもしれない！！！！  
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そんな最大のピンチこそ、わたしたちにとって最大のチャンスだと感じています！！！！！！！！  

 

 

みんなが愛の存在だと思い出して、すべてが愛であることを感じて、  

 

みんなで愛を贈りあい、わかちあう世界を創造していくこと！！！！！！！！！！！  

 

 

すべての根源とすべての高次の思いや願いに応えるために、みんなが幸せになるために、  

 

ハートから全開ＭＡＸで愛のエネルギーを贈ります！！！！！！！！！！！！！  

 

 

ハートの中心には、大切な何かがあるのを感じます＾＾  

 

 

さらにその中心、さらにその奥へと意識を向けていくと、  

 

「いちばん大切なもの」にたどり着きました！！！  

 

 

ひとことで表すならば、「愛の源」という感覚です＾＾  

 

 

はるか創始からずっとそこにあり、永遠にあり続ける「愛」。  

 

 

この愛の源に、わたしから愛を贈ってみると、∞に倍増されて愛が贈られるのを感じます！！！  

 

 

愛の源から贈られた愛のエネルギーは、ハートからみんなへと広がっていきます！！！  

 

 

わたし一人のハートからこれほどの愛のエネルギーが発神されるのならば、  

 

わたしたち一人ひとりのハートでひとつになれば、みんな一緒のひとつのハートから  

 

とても純粋でうつくしい愛のエネルギーがあふれだして、  
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∞の∞倍にも拡大してすべてが愛で満たされると思います！！！！！！！！！！！！！  

 

 

これこそ、みんなが愛になる「アセンション」へとつながる中今の「ライトワーク」だと感じます！！！  

 

 

わたしたちの成長のためにすべてをかけてくれている父母と言える根源と、  

 

惜しみなくサポートをしてくれているすべての高次に感謝して、  

 

いま、ここから、わたしから、みんなのために、みんなとともに、  

 

愛のシールドが拡大していくように、愛を贈りつづけます！！！！！！！！！！！！！  

 

 

アセンション・ライトワーカーとして、自然体で、すべてをかけて、全開ＭＡＸで  

 

愛を発神しつづけまーーーーーす！！！！！！！！！！！！！  

 

＼(^o^)／＼(^o^)／＼(^o^)／  

 

 

 

一なる根源のもと永遠の愛と絆にすべてを捧げます  

 

 

 

 

 

[79] 2015年 06月 14日 09:58  

美子(よしこ)  

みなさん、こんにちは♪  

 

美子（よしこ）と申します！  

 

 

先月のゴールデンウィークを利用して  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54966303
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1435299717&sig=d6b909fe7e91f00f1e8782c93fa97da27d2a92a8&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54966303&from=bbs_comment
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伊勢神宮に行ってまいりました。  

 

 

内宮参拝の前に、おかげ横丁内にある  

 

あるお店にぶらりと立ち寄った時のことです。  

 

 

そこから見る光景は何とも言えない素晴らしい光景でした。  

 

 

五十鈴川が流れ、周りの木々の緑が濃く生き生きとし、  

 

鳥たちが元気な鳴き声を上げながら、五十鈴川の水と戯れ、  

 

太陽から降り注がれる陽の光にすべてがきらきらと美しく輝いていました。  

 

ひとつひとつ、木の葉の一枚一枚、水しぶきの一滴一滴、  

 

すべてが全開ＭＡＸに命を輝かせ、一体化している。  

 

 

愛、生命エネルギーの共鳴。  

 

 

あまりにも美しく、純粋で、輝かせることしか知らない。  

 

 

そのエネルギーを感じていると、人もその自然の中でひとつなのだと  

 

改めて感じました。  

 

 

ただ、その世界に人が入れていない。  

 

それを痛切に感じました。  

 

 

この世界にどうしても人を入れたい！！！！  
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この美しい世界の中で、一人残らず、ずべての人が  

 

一人ひとり輝き、命を共鳴させ、ひとつの美しい愛に満ちた世界にしたい！！  

 

この地上で、ひとつに！！  

 

 

その想いを胸に、帰ってきました。  

 

 

その想い、心、願い。  

 

それがライトワークの土台であり、核のとなるのだと感じています。  

 

 

その想い、心、願いを持つことから、  

 

この地上を美しい愛と光の世界へ、  

 

愛と光の星地球への創造の第一歩なる！！  

 

 

みんなのために、みんなとともに、幸せになる！！！！  

 

 

これまで私たちは、宇宙、太陽、地球、地球上の自然たち、  

 

出逢った人々に育まれながらここまで来ました。  

 

 

今こそ、その莫大な愛に報いるとき！！  

 

その恩を返せるとしたら、ライトワークしかない！！！  

 

 

みなさん、この想い＝愛をひとつにし、  

 

素晴らしい愛の星地球を、  
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この地上をすべての存在にとっての幸せの世界に  

 

創造してまいりましょう♪  

 

 

 

一なる根源の愛と光とともに  

               

          美子（よしこ）  

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2015 Ascension Project!!! 

「2015 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=77986216 
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