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日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さまへ、ご連絡です＠＾＾＠／／／／／／／／／  

 

 

※中今、一人ひとりと全体のシフトが大きいので、  

 

各月の個別のアセンション・テーマは、６月までは無しに変更させていただきます！！！！！！  

 

 

※６月までは、フリーテーマとして、皆さんのアセンション日記や、メッセージ、シェア、  

 

皆のアセンションにプラスとなる内容など、コンテンツでもアート画像でも、  

 

自由に、どしどし、お贈りください！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／／／／／  

 

 

よろしくお願いしまーーーーす！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／／／／／／／／  

 

 

＊Ｏｎｅｎｅｓｓアセンション・メルマ（ご購読は無料です^^）  

http://melma.com/backnumber_115861 

 

にも掲載させていただきますので、文中に絵文字は入れないでください。＠＾＾＠  

 

 

 

皆さまからのアセンション・コンテンツ、楽しみにしています！！！＠＾＾＠／／／／／／／  

 

 

 

∞ＬＯＶＥ ＡＣＪ  
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[15] 2016年 04月 11日 12:12  

初日  

 

みなさま  こんにちは  

 

初日です。  

 

 

新年度が始まって 10日がたちました。  

 

新学期、新社会人・・・多くの方の「新」が始まっているのを  

 

感じますがアセンションの実践をしていても、新しい事が  

 

始まっているのを感じます＾＾  

 

 

 

アセンションとは、天然、自然な事であり普段意識しなくても  

 

人も地球も神化・進化・成長をしています。  

 

ですが、現在私たちのアセンションをサポートする為高次から  

 

莫大な愛とサポートが来ています。  

 

ですから、本当にアセンションにフォーカスし、実践していくと  

 

とても進むのが速いと感じます＠＾＾＠  

 

あまりの速さに目が回りそうになることもありますが、その時は  

 

「なぜアセンションしようとしているのか！？」  

 

を、自分の胸の中心で確認しています。  

 

目的を常に明確にし、その中心から周りを観ることで安心  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461368765&sig=4bbd0b050fe0e01294de7a66a53a14944f279f9f&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461368765&sig=4bbd0b050fe0e01294de7a66a53a14944f279f9f&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment


4 

 

して高次の方々や仲間と協力し楽しく進める事ができます＾＾  

 

 

 

「なぜアセンションに魅かれるのか」  

 

「なぜアセンションをやってみようと思うのか」  

 

その答えが胸の中心に見えたら、そして本当にやってみよう！  

 

と、感じられたらぜひ一歩踏み出してみて下さい。  

 

世界が変わっていくのを感じられると思います。  

 

そして世界を変えていく一人になって行く事を感じられると  

 

思います（*^_^*）  

 

 

 

愛と光とともに  

 

初日  

 

 

 

 

[16] 2016年 04月 12日 08:49  

アンジュ☆  

みなさま  

 

おはようございます  

(^_－)－☆  

 

アンジュです♪  

 

 

地上セルフ、地球、宇宙、、、  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461368765&sig=4bbd0b050fe0e01294de7a66a53a14944f279f9f&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=19515280
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461368765&sig=4bbd0b050fe0e01294de7a66a53a14944f279f9f&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=19515280&from=bbs_comment
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アセンションは全てが連動していますが、  

 

必要なのはたった一つ、、、地上セルフが愛になること^ - ^  

 

でもそのためのプロセスは、人によって様々なんですよね。  

 

例えば、クリスタル化とか。。。  

 

最近、気づいたんですが、  

 

自分にとって、クリスタル化の指標は  

 

『信頼』だっていうことです。  

 

目の前の人や、場所、地球や宇宙をどれだけ信頼できているか、、、  

 

本当に相手を信頼しよう！と思って、そうなった時、  

 

自分のハート  

 

がパッカーんと開いて、相手に全てを捧げる状態に  

 

なっているのに気付きました！  

 

自分０＝透明  

 

その透明は、絶対に揺るがない強さがあることに気付きました。  

 

だって、そこには絶対的な信頼があるから！  

 

静かで、清らかな感覚！  

 

その状態だと、必要なエネルギーをちゃんとキャッチで  

 

きるんだ、と体感しました！  

 

全てを信頼する、、、これも能動的な愛だとおもいました。  
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地球も宇宙もどんどん進化し続けています。  

 

地上セルフの意識も、思いも、ギネス更新しながら、  

 

進化し続けたいと思います。  

 

アンジュ日記みたいになりましたが、、、  

 

読んでいただいて、ありがとうございました。。。  

 

 

愛と信頼を込めて～アンジュより  

 

 

 

 

[17] 2016年 04月 26日 09:43  

初日  

 

みなさん こんにちは 初日です。  

 

 

 

アセンションの為に何をすればいいのか、改めてフォーカスしました。  

 

私が想うアセンションした世界は「愛だけでいい世界」だと感じます。  

 

それは誰もが同意できる世界ではないでしょうか？  

 

 

 

ではその為に何をすればいいのか？？  

 

ＮＭＣＡＡでＡｉ先生、ファシリテーターの先生方を中心に実践して  

 

いる事は「みんなの為に」です。  

 

それは、みんなにとって少しでもプラスになると感じる事を自主的に  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881&from=bbs_comment
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やっていく。という事です。  

 

みんなの為になる。と想うとやる気も沸いてきます。  

 

自分自身も元気になっていきます。  

 

もちろん、「みんなの為に」の「みんな」の中に自分も入れて本当に  

 

「みんな」が幸せになって行く為に必要な事を少しずつでもやっていく。  

 

 

 

私はファシリテーターとして人のアセンションのサポートをさせて  

 

頂くようになりましたが、その人が少しでもシフトしていかれたらと  

 

想うと、自分だけでなく相手のハイアーセルフ、さらにもっと膨大な  

 

存在達の想いと繋がる感じがします。  

 

「愛だけでいい世界」  

 

それが地上の人だけの願いではない事を実感します。  

 

 

 

進化成長を希望する人たちのサポートを通して、「愛だけでいい世界」  

 

を創造する一人になります。  

 

ありがとうございました。  

 

 

 

初日  
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[18] 2016年 04月 26日 10:15  

真優  

 

みなさま 

おはようございます^ ^ 

 

真優です(=^ェ^=) 

 

最近、大きな気づきをブログにアップしました！！！ 

 

http://nmcaa-ainiji.jugem.jp/?eid=101 

 

どうぞよろしくお願いします～。 

 

 

 

 

[19] 2016年 04月 28日 07:52  

天戸  

 

みなさま、こんにちは、天戸です。  

 

北の大地も桜の開花情報などの話題が増えてきました。(^^)  

 

 

『根源へのアセンション』という本が出ていますが、  

 

『根源』ってどんな感じがしますか？。  

 

 

生命のふるさと・愛の源・おおいなるすべて…  

 

根源というだけに、みんなのいろいろなイメージがありますね。  

 

 

『根源』ってどこにあると感じますか？  

 

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54810894
http://nmcaa-ainiji.jugem.jp/?eid=101
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54810894&from=bbs_comment
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=55432244&from=bbs_comment
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遠い宇宙の果てのような感じ？、太陽の中心のような感じ…  

 

 

私は今、根源をとても身近に感じています。  

 

それは、根源をイメージすると、<命>を感じるからです。  

 

 

宇宙や地球が動いている事やその中で生活している全部が  

 

大きな愛の中で、生かされて生きている。  

 

あたり前に過ごす毎日は本当に凄いなぁ～と感じます。  

 

日々のちいさな感謝には、目に見える事も目に見えないような事も  

 

とても大きな愛と命がある事を感じます。  

 

 

その大きな愛と命に『根源』をとても感じます。  

 

身近な根源のエネルギーを感じると、とても Happyな気持ちになります。  

 

この Happyな気持ちを感じると周りにもホワ～ホワ～と広がっているようです。(^^)  

 

 

あなたも周りの身近な『根源』を感じてみてください。^^  

 

なんだか Happyな気持ちになりませんか？。(*^^)v  

 

 

 

 

 

 

 

 

[20] 2016年 04月 28日 11:35  

http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=19&community_id=6051750&bbs_id=79572767


10 

 

天白  

 

皆さま、こんにちは！天白です。  

 

今、感じている事は、  

この地球に生きている目的、意味は何か？  

という事です。  

 

 

 

私が感じている今、生きている＝生かされている  

目的、意味は、  

共存共栄の平和で美しい、愛溢れる世界を創る  

事だと感じています。  

 

 

すなわち、一人一人が  

太陽や地球のように、  

無限で無条件の愛の人に成る事だと  

感じています。  

 

 

一人一人が愛の人に成る！と決めて、  

日々の行動の中で、 愛の行動をすれば、  

 

 

地球は、瞬く間に美しい愛の星に成ると  

感じています。  

 

問題は、その愛の意思と行動の度合い、  

大きさ、深さだと  

感じています。  

 

 

愛の人に成れば、自然に、  

平和で美しい自然の中で、  

皆が助け合って、幸せを感じることの出来る  

共存共栄の世界を創ろうと思って、  

http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132
http://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1461897989&sig=ce5857d3829fa86b6fef160ed7b990ebc0968038&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=62128132&from=bbs_comment


11 

 

 

皆が１つにまとまると思います。  

 

 

その愛だけの世界を創る為に、  

この宇宙も、銀河も太陽系も、  

地球も太陽も日本も創られたと思っています。  

 

 

人間が創られた目的、意味を  

もう一度、原点に戻って、  

人間を創り出した存在になって、  

感じてみましょう！  

 

 

何事も、私から、あなたから始まります！  

 

共に、力を合わせ、生きていて良かったと  

思える生き方を、  

今、ここから始めましょう！  

 

 

生きるということは、  

より良い方向に常に変化する＝アセンションする  

事だと感じています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：アセンション Café Japan 2016 Ascension Project!!! 

「2016 アセンション日記＆メッセージ＆コンテンツ」  

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=79572767&comment_count=14 

http://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=79572767&comment_count=14
http://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=20&community_id=6051750&bbs_id=79572767

