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NMCAA Ascension Library 

―ACJ 2019 Ascension Project― 

 

地球と人類のアセンションのために、 

中今、最も重要、必要と感じる 

アセンション・ライトワークとは！？ 

～アセンション・ライトワーク＆コラボ～ 
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日の本のアセンション・ライトワーカーの皆さま！！！＠＾＾＠ 

 

 

令和元年秋、中今！！！ 

 

ますます、さらに、世界も、日本も、激動の只中に！！！！  

 

そして、ますます、１分、１秒、全てのアカシックは、 

 

日の本のアセンションライトワーカーにかかっています！！！！！ 

 

 

日の本全体のために、地球全体のために、何が必要で、重要か！？ 

 

地球と人類のアセンションのために、 

 

中今、最も重要、必要と感じるアセンション・ライトワークとは！？ 

 

 

ぜひ、ウルトラ全開ＭＡＸで進めていただき 

 

毎瞬のフォーカスと実践、検証を通して感じたことを 

 

レポートしてどしどし贈ってください！！！＠＾＾＠／／／／／／／／／ 

 

 

皆さまの全開ＭＡＸのアセンション・ライトワーク＆コラボを 

 

楽しみにしています！！！ ＠＾＾＠／／／／／／／／ 

 

 

ＬＯＶＥ＆ＬＩＧＨＴ  ＡＣＪ事務局 
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[9] 初日 2019 年 10 月 18 日 11:14 

 

みなさま こんにちは 

 

初日です。 

 

 

朝晩、冷えるなぁと感じています。 

 

秋本番ですね。 

 

台風がきて大変な地域もありますが、秋の明るい空を 

 

見ると、明るさをもっと出そうと気持ちが入ります。 

 

 

そんな私が最近意識しているのは「感情と思考をクリアに 

 

する」という事です。 

 

毎日の仕事、家事、育児・・・いろんな気持ちや考えが 

 

グルグル回る事があると思います。 

 

でもそんなときは一旦、全部ポイして深呼吸。 

 

外の景色を観て気分転換。 

 

そこまでは誰でもやっているかもしれないですね。 

 

 

私はあともう一歩、自分の中をクリアにする為に 

 

「どうして同じ事を何度も考えてしまうんだろう。」 

 

と、自分の考え方のクセに意識を向けています。 

 

その答えが見つかる時もそうでない時もあるけれど 

https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=9&community_id=6051750&bbs_id=89068404
https://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1577926301&sig=9a33e2e4ffe1111fb4a58dc75267dc3b07daa41a&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=54994881
https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=9&community_id=6051750&bbs_id=89068404
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自分を客観的に見てみると、落ち着きみたいなものが 

 

戻ってきます。 

 

 

自分の意識がクリアになると意識が広がって必要な 

 

対処法が見つかる感じがします。 

 

あと、簡単な筋トレやストレッチもやるとクリアになります。 

 

 

イロイロ自分に合うやり方がないか試して、自分も周りの人も 

 

気持よく過ごせるようになっていきましょう！ 

 

 

 

初日 

 

 

[10] 陽羽 2019 年 11 月 29 日 00:53 

 

皆さんこんにちは！久々の陽羽です！ 

 

 

 

先日の、アセンションの祭典 ｉｎ Ｊａｐａｎに 

 

行ってまいりました！！！ 

 

 

 

イロイロと楽しく嬉しく感動体験を 

 

させていただきましたので、 

 

そのレポートを書かせていただきます！！！ 

https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=10&community_id=6051750&bbs_id=89068404
https://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1577926301&sig=9a33e2e4ffe1111fb4a58dc75267dc3b07daa41a&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=65083144
https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=10&community_id=6051750&bbs_id=89068404
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まず会場で感じたのが、雰囲気の素敵さでした！！！ 

 

 

そこに集まってる皆さんお一人お一人が 

 

「みんなのために、世界のために！」 

 

って、愛の想い全開の方々なのですから 

 

当たり前と言えば当たり前なのかもですが 

 

とにかく、ウルウルワクワクで、 

 

こちらもハートが感動しっぱなしって 

 

感じでした！！！ 

 

 

そしてあらためて、 

 

「ホントは全人類一人一人のハートの 

 

奥の奥の核心には、 

 

『みんなのために！！！』って想いが、 

 

表面上は見えなくても、本人も氣付いて 

 

いなくても確かに有るんだよなぁ」 

 

って事を、あらためて感じられて、 

 

その事もまた、ウルウル感動でした！ 
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と、ここまで書きまして、次に何を書けばいいか、迷ってしまいました 

 

ので、続きは日をあらためて、またレポート差し上げます！！！ 

 

 

 

ここまで読んで下さり 

 

ありがとうございます！！！！！ 

 

 

 

皆さんに祝福が溢れまくりますように！！！！ 

 

 

 

[11] 陽羽 2019 年 12 月 09 日 21:03 

 

皆さんこんばんは！陽羽です。 

 

 

アセンションの祭典に行ってきたレポートの続きです。 

 

 

 

どこから書いていいか迷うのですが、体験したブース 

 

の順にレポートしてみます！ 

 

 

 

まず観てもらいたくなり、手相とアセンションに 

 

関してのカウンセリングのブースへ。 

 

 

 

手相からはまず、金運のようなところもアドバイス 

 

https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=11&community_id=6051750&bbs_id=89068404
https://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1577926301&sig=9a33e2e4ffe1111fb4a58dc75267dc3b07daa41a&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=65083144
https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=11&community_id=6051750&bbs_id=89068404
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いただきつつ、自分のまだ自覚していなかったり、 

 

これから開いていく資質について指摘してもらいました。 

 

 

 

「今、やっていることを諦めずに続けることで開けてくる」 

 

そして 

 

「ライトワークをよりいっそうやっていくことで 

 

生命力が発揮されていく」 

 

等のアドバイスもいただけました。 

 

 

 

また、鑑定結果を踏まえつつ、カウンセリングを 

 

してもらいイロイロお話しした結果、 

 

「本腰を入れてアセンションの学び＆ライトワークに邁進していく」 

 

という覚悟がより固まり、 

 

以前からシッカリと取り組んではいたつもりでしたが、 

 

本氣→本氣のそのまた本氣、と、グンッと出力が 

 

アップした感覚がいたします。 

 

 

自分で「本氣」のつもりでも、「よりいっそうの本氣」 

 

をやってみることも大事かも、とも感じれました！ 

 

 

と、今回は以上です！ 
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つらつらと書いてみましたが、どなたかの参考に 

 

なれば幸いです！ 

 

 

何回かになると思いますが、また続きをレポート 

 

してみます！！！ 

 

 

 

皆さんと、まわりの方々、さらに地域の方々にも、 

 

祝福が溢れますように！！！！！ 

 

 

 

[12] 陽羽 2019 年 12 月 13 日 23:04 

 

皆さんこんばんは！陽羽です。 

 

 

 

アセンションの祭典に行ってきたレポートの第三弾 

 

です。 

 

 

次に体験したのが、アセンションに関しての 

 

カウンセリングのブースでした。 

 

 

 

イロイロと教えてもらうこともたくさんあったの 

 

ですが、どちらかと言うと、私が私の内面 

https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=12&community_id=6051750&bbs_id=89068404
https://mixi.jp/show_friend.pl?pt=1577926301&sig=9a33e2e4ffe1111fb4a58dc75267dc3b07daa41a&content_id=6051750&route_trace=010001900000&id=65083144
https://mixi.jp/view_bbs_comment.pl?comment_number=12&community_id=6051750&bbs_id=89068404
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(ハートや核心)と対話していくのを促進し、 

 

援助してもらっている感じで、興味深かったです。 

 

 

 

「自分の質問に自分で答えをだす、その事が、 

 

ハイアーセルフとの対話になる」とのことで、 

 

そう出来るように導いてもらえた感じでした！ 

 

 

 

また、そのセッションの中で、基本的なことだけれど 

 

大切な、とあるポイントを、最近あまり意識して 

 

いなかったことに氣がつき、意識する事を実践する 

 

ようになれました！ 

 

 

 

今回は以上です！！！ 

 

 

あと３回くらいかかりそうですが続きます！！！ 

 

 

皆さんに祝福が溢れますように！！！！！ 

 

 

愛してまーーーす！！！！！ 
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出典：アセンション Café Japan 2018 Ascension Project!!! 

「2019 アセンション・ライトワーク＆コラボ」 

 https://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=89068404 

 

https://mixi.jp/view_bbs.pl?comm_id=6051750&id=89068404

